
 

 

 

SZAKDOLGOZATI TÉMAKÖRÖK 

ÁPOLÓ SZAKIRÁNY 

 

 

 

 

  



 

 

TANTÁRGY TÉMAKÖRÖK KONZULENS 
Pszichológia  Megküzdési stratégiák hatékonyságának felmérése a betegséggel való 

megküzdésben. 

 Pszichoedukáció kialakítása belgyógyászati kórképekben szenvedő 

betegek részére. 

 A beteg központú tanácsadás szerepe, vizsgálata az érzelmi 

támogatásban, adaptív megküzdési stratégiák kialakításában. 

 Paramedikális tanácsadás hatásának vizsgálata a beteg érzelmi 

válaszreakcióira.  

 Paramedikális tanácsadás hatásának vizsgálata a beteg megküzdési 

stratégiáira. 

 Paramedikális tanácsadás hatásának vizsgálata a beteg attitűdjére. 

 Szabadon választott téma reproduktív pszichológia témaköréből 

 Szabadon választott téma betegvezetés témaköréből 

 

Dr. Szatmári Angelika 

(SZTE-ETSZK) 

Pszichológia  Pszichológiai intervenciós lehetőségek a koraszülötteknél  

 A szülés és születés medikalizációja  

 A fejlődéslélektanhoz kapcsolódó bármilyen előre egyeztetett téma 

 

Tóth Renáta 

(SZTE-ETSZK) 

Pszichológia  A tanácsadói beszélgetés jellemzői ápolók körében (tanácsadói 

beszélgetések elemzése alapján) 

 Az ápolók tanácsadói attitűdjének vizsgálata (kérdőíves felmérés alapján 

Dr. Erdősi Erika 

(külső konzulens) 

SZTE-SZAKK 

Ápolásigazgatási Osztály 

Pszichológia  A hozzátartozók bevonása a betegek ápolásának folyamatába (különböző 

életkorú betegek körében végzett vizsgálatok alapján) 

 Betegség és megküzdési stratégiák (különböző életkorú betegek körében 

végzett vizsgálatok alapján) 

 Az ápoló személyisége, mint a munka eszköze 

Dr. Erdősi Erika 

(külső konzulens) 

SZTE-SZAKK 

Ápolásigazgatási Osztály 



Ápolóképzés  Ápolóhallgatók internetes önhatékonysága és az online oktatással 

szembeni attitűd, az azzal kapcsolatos preferenciák és nehézségek 

 

Nagy Erika 

(SZTE-ETSZK) 

Ápolóképzés  Ápolás, ápolóképzés hallgatói szemmel-személyes és szakmai elvárások  

 
Erdélyiné Oláh Mónika 

(SZTE-ETSZK) 

Ápoláslélektan  A burnout szindróma 

 Ápolói pályakép hallgatói szemmel 

 Ápolók társas hatékonysága  

 Stressz és ápolás 

 Konfliktuskezelés 

 Szabadon választható bármilyen ápoláslélektani téma pl. adott betegség 

pszichés, pszichoszociális, életminőségre ható aspektusai 
 

Dr. Erdősi Erika 

(külső konzulens) 

SZTE-SZAKK 

Ápolásigazgatási Osztály 

Ápolási etika  Etika és betegjogok érvényesülése az ápolói gyakorlatban belgyógyászati 

osztályokon 

 

Dr. Rajki Veronika 

(külső konzulens) 

Semmelweis Egyetem 

Ápolási etika  A morális distressz kvalitatív és kvantitatív vizsgálata ápolás és 

betegellátás szakon végzett pályakezdők között 
 A pozitív szülésélmény bioetikai vonatkozásai: autonómia a gyakorlatban 
 Ápolás-és orvostanhallgatók attitűdjeinek összehasonlító keresztmetszeti 

vizsgálata az életvégi döntések (eutanázia, asszisztált öngyilkosság, 

terminális palliatív szedáció, stb.) vonatkozásában 

 Dr. Tari Gergely 

(SZTE-ETSZK) 

Ápolástan  Transzkulturális ápolás Erdélyiné Oláh Mónika 

(SZTE-ETSZK) 

Ápolásinformatika  Korszerű IKT eszközök és technológiák alkalmazásának lehetőségei az 

ápolásban (pl. okos eszközök, virtuális valóság,  konzolok stb.) 

Erdélyiné Oláh Mónika 

(SZTE-ETSZK) 

Egészségfejlesztés  Ápolók testi-lelki egészség 

 Ápolók egészségmagatartása 

 Szabadon választott téma egyéni megbeszélés alapján 

 

Dr. Németh Anikó 

(SZTE-ETSZK) 



Egészségfejlesztés  Az egészségfejlesztés helye és szerepe az ápolásban. 

 Az egészségfejlesztés közvetítése során alkalmazott tevékenységi formák 

és értékelésük. 

 Szabadon választott téma előzetes megbeszélés alapján! 

 

Dr. Szatmári Angelika 

(SZTE-ETSZK) 

Egészségmagatartás  Vitaminszedési szokások családon belül 

 Gyógynövény-, és gyógytermék használattal kapcsolatos ismeretek és 

szokások vizsgálata 

 Egészségtudatos táplálkozás: kinek-mi az egészséges? 

 Szabadon választható téma 

 

Dr. Joó Gabriella 

(SZTE-ETSZK) 

Halál, haldoklás  Az ápolók halállal kapcsolatos attitűdjeinek vizsgálata 

 Az ápolók halálfélelmének vizsgálata 

 Haldokló betegek ápolása - oktatás hatékonyság vizsgálat 

 

Domonkos Norbert 

(SZTE-ETSZK) 

Családpszichológia  Családi rituálék Lantos Katalin 

(SZTE-ETSZK) 

Szociálpszichológia  Sérülékeny társadalmi csoportok (pld. etnikai kisebbséghez 

tartozók, fogyatékkal élők, pszichiátriai betegek, hajléktalanok) az 

egészségügyi ellátórendszerben 

 Interkulturális segítő kapcsolat az egészségügyben - a diszkrimináció, 

sztereotípiák megjelenése  (pld LMBTQ tagság, vagy etnikai alapú 

megkülönböztetés) 

 Interprofesszionális együttműködés a sérülékeny társadalmi csoporthoz 

tartozó betegek ellátásában - Az egészségügyi és szociális ellátórendszer 

együttműködése 

 A segítő szakember személyiségével szemben támasztott követelmény 

  A hallgató által választott téma egyeztetés alapján 

Héderné Dr. Berta Edina 

(SZTE-ETSZK) 

Betegjog  Betegjogok érvényesülése a mindennapi gyakorlatban Domonkos Norbert 

(SZTE-ETSZK) 



Betegjog  A betegek, ellátottak jogainak érvényesülése az ápolásban Miszlai Péter 

(SZTE-ETSZK) 

Beteg gyermek ápolása  A pre-és probiotikumok szerepe a csecsemő- és kisdedtáplálásban 

 A koraszülöttek anyatejes táplálása 

 A pszichomotoros fejlődést befolyásoló tényezők 

 A modern technológiák (szöveti cukor-monitorizálás és inzulinpumpa) 

alkalmazása diabéteszes gyermekek kezelésében 

 A gyermekkori obesitas gyakorisága és egészségügyi kockázatai 

 

Halmos Helga 

(SZTE-ETSZK) 

Beteg gyermek ápolása 

 
 Az életmód, mint befolyásoló tényező a gyermekkorban kialakuló 

hypertonia-ban és/vagy II-es típusú diabetes mellitus-ban. 

 Az 1-6 éves korú gyermeket nevelő szülők baleset megelőzési, és 

elsősegély nyújtási ismeretei. 

 Nappali kórház vs. klinikai bentfekvés; változó gyermekápolás a családok 

igényeinek tükrében. 

 

Kovácsné Szántó 

Zsuzsanna 

(külső témavezető) 

SZTE-SZAKK 

Gyermekgyógyászati 

Klinika 

Élettan  Asszociációs tanulás vizsgálata különböző pszichiátriai és neurológiai 

kórképekben. 

 A bazális ganglionok kognitív működései (elméleti) 

 Multiszenzoros integráció (elméleti) 

 

Dr. Nagyné Dr. Eördegh 

Gabriella 

(SZTE-ETSZK) 

Belgyógyászati 

szakápolástan 

 Az ápoló feladatai, lehetőségei DM-ban szenvedő páciens 

prevenciójában, gondozásában 

 A DM beteg önmenedzselése, hozzátartozók szerepe DM betegek 

gondozásában 

 Az ápoló feladata, edukáció jelentősége diabétesz gondozásban az 

életmóddal kapcsolatosan 

 Szabadon választott téma a DM betegség kapcsán 

Poszert Anikó 

(SZTE-ETSZK) 



Belgyógyászati 

szakápolástan 
 Szisztematikus irodalomelemzés szabadon választott belgyógyászati 

jellegű témában egyéni, előzetes megbeszélés alapján  

 

Nagy Erika 

(SZTE-ETSZK) 

Belgyógyászati 

szakápolástan 
 Betegtájékoztatási- és edukációs tevékenység belgyógyászati 

betegosztályokon 

 A daganatos betegek életminősége, velük kapcsolatos ápolási teendők, 

különös tekintettel a terápiák mellékhatására 

 Dializált betegek ellátásának vizsgálata 

 Vérbiztonság/hemovigilancia ápolói vonatkozásai 

 Az ápolók szerepe a betegbiztonságban 

 HIV/AIDS az ápolói gyakorlatban - A HIV/AIDS betegek jelenlegi 

helyzetének feltérképezése és az ehhez kapcsolódó ápolói attitűd 

(Magyarországon) 

 Ápolási dokumentációk, standardok és protokollok fejlesztésének 

lehetőségei 

 

Dr. Rajki Veronika 

(külső konzulens) 

Semmelweis Egyetem 

 

Sebészeti szakápolástan  Betegoktatás vese transzplantált betegek körében 

 Dializált és vese transzplantált betegek életminőségének vizsgálata 

táplálkozás-, folyadékfogyasztás-, ürítés-, pihenés szükségletek mentén 

Babarci Ágnes 

(SZTE-ETSZK) 

 

Sebészeti szakápolástan  Modern sebkezelési eljárások  

 Posztoperatív fájdalomcsillapítás módjai  

 Műtét előtti betegoktatás   

 Szabadon választott sebészeti szakápolástan téma, egyéni megbeszélés 

alapján 

 

Oltványi Beáta 

(SZTE-ETSZK) 

Sebészeti szakápolástan  Élődonoros vese transzplantációval kapcsolatos attitűd vizsgálat 

 Szervdonáció és transzplantáció Magyarországon, Eurotransplant 

tagállamokban és ET tagállamokon kívül  

 Asszertivitás ápolói és beteg oldalról 

 Fájdalomcsillapítás akut és krónikus betegségekben 

 Szabadon választott téma sebészeti szakápolástan témaköréből 

Babarczi Ágnes 

(SZTE-ETSZK) 



 

Szívsebészet 

Intenzív 
 Higiénés szükségletek kielégítése az intenzív osztályon.  

 Szabadon választott téma a szívsebészet intenzív ellátás terültéből.  

 

Szabó-Laboda Adrienn 

(SZTE-ETSZK) 

 

Szülészet-nőgyógyászat  Családtervezés - fogamzásgátlás 

 Családközpontú szülészet (pszichoprophilaxis, együttszülés, alternatív 

szülészet) 

Baloghné Fürész Veronika 

(külső konzulens) 

II. számú Rendelőintézet 

Szülészet-nőgyógyászat  Anyatejes táplálás, az ápoló szerepe és lehetőségei a szoptatásra való 

felkészítésben 

 

Monostori Dóra 

(SZTE-ETSZK) 

Szülészeti – nőgyógyászati 

betegek ápolása 
 A családbarát alapelvekre épülő szülészeti és újszülött ellátás gyakorlata 

 Perinatális terápiák 

 A szoptatás és a humán laktáció  

 A finomított szénhidrátok szerepe egyes nőgyógyászati kórképek és 

bizonyos daganatok kialakulásában 

 

Halmos Helga 

(SZTE-ETSZK) 

Urológia-Andrológia-

Nőgyógyászat 
 Szabadon választott téma női, illetve férfi incontinencia és vizeletretenció 

témaköréből. 

 Szabadon választott téma női, illetve férfi meddőség témaköréből 

 

Dr. Szatmári Angelika 

(SZTE-ETSZK) 

Geriátria 

 
 A testmozgással kapcsolatos attitűdök az idősek körében - Milyen 

előnyökkel jár a testmozgás az idősek számára? 

 

Mező Judit 

(SZTE-ETSZK) 

Geriátria 

 
 Geriátria betegek ápolásának sajátosságai, kihívásai 

 
Dr. Rajki Veronika 

(külső konzulens) 

Semmelweis Egyetem 

 

Minőségfejlesztés  Az ápolási dokumentáció hatékony alkalmazásának aspektusai Erdélyiné Oláh Mónika 

(SZTE-ETSZK) 

 



Kisklinikumok  Fül-orr-gégészeti betegségben szenvedők ápolási sajátosságainak 

vizsgálata 

 

Dr. Rajki Veronika 

(külső konzulens) 

Semmelweis Egyetem 

Kisklinikumok  Gyakori bőrproblémák hatása a negatív testkép kialakulásában 

 

Mező Judit 

(SZTE-ETSZK) 

Járványtan  A Covid-19 járvány hatása a kórházi ápolók munkavégzésére Mező Judit 

(SZTE-ETSZK) 

Közösségi ellátás  Prevenció a közösségi ápolás területén 

 Cardiovascularis rizikófelmérés és a prevenció hatékonyságának 

vizsgálata  

 

Nagy Erika 

(SZTE-ETSZK) 

Onkológia  Daganatos betegek pszichológiai jellemzői  

 

Nagy Erika 

(SZTE-ETSZK) 

Pszichiátria  A lelki egészség és a művészetek kapcsolata, a művészetek terápiás 

alkalmazásának lehetőségei 

 Korszerű szemlélet a pszichiátriai betegségben szenvedők ápolásának 

folyamatában 

Erdélyiné Oláh Mónika 

(SZTE-ETSZK) 

Neurológia  Az elsődleges fejfájások előfordulásának és kiváltó okainak vizsgálata 

 Prionbetegségek gyakoriságának vizsgálata  

 Szabadon választott téma 

 

Dr. Nagy-Grócz Gábor 

(SZTE-ETSZK) 

Sürgősségi betegellátás  Szabadon választott téma egyéni, előzetes megbeszélés alapján a kritikus 

állapotú betegek ellátása / sürgősségi ellátás témakörében. 

Dr. Papp László 

külső konzulens 

SZTE-SZAKK Sürgősségi 

Betegellátó Osztály 

Sürgősségi és intenzív beteg 

ellátás 

 

 

 Munkaszervezés ápolói vonatkozásai az intenzív osztályon 

 Minőségbiztosítás, minőségjavítás ápolói vonatkozásai az intenzív 

osztályon  

 Nosocomialis surveillance ápolói vonatkozásai az intenzív osztályon  

Bakó Pál 

(SZTE-ETSZK) 



Intenzív betegellátás  Szervdonáció, donorgondozás az intenzív osztályon  

 Palliatív ellátás az intenzív osztályon (End of life care) 

 Delírium előfordulása intenzív osztályon  

 Felmérő eszközök, skálák alkalmazása  az intenzív ellátásban 

 Ápolói beavatkozások a VAP (gépi lélegeztetéssel összefüggő 

pneumónia) megelőzésében  

 Monitorok és eszközök használatával összefüggő nyomási fekélyek 

előfordulása intenzív osztályokon 

 Gépi lélegeztetésről való leszoktatás  

 Intenzív osztályon ápolt betegek rehabilitációja és nyomon követése  

 Szabadon választott intenzív szakápolástani téma 

 

Oltványi Beáta 

(SZTE-ETSZK) 

Intenzív betegellátás  Eszközhasználattal összefüggő nosocomialis infekciók előfordulásának 

felmérése, megelőzési lehetőségei intenzív osztályon. 

 Felnőt újraélesztési ismeretek szintje az ápolók körében, intrahospitális 

területen. 

Kovácsné Bilejov Brigitta  

(SZTE-ETSZK) 

Elsősegélynyújtás, 

sürgősségi szakápolástan 
 Elsősegélynyújtási ismeretek vizsgálata különböző életkorokban 

 Áttekintő tanulmány készítése egy elsősegélynyújtási témán belül hazai és 

külföldi kitekintéssel 

 Szabadon választott téma, egyéni megbeszélés alapján elsősegélynyújtás 

vagy sürgősségi szakápolástan témakörből 

Glózik Ágnes 

(SZTE-ETSZK) 

Sebészeti szakápolástan   Szabadon választott téma általános sebészeti témakörben Kovácsné Bilejov Brigitta  

(SZTE-ETSZK) 



Idegsebészeti szakápolástan  Áttekintő tanulmány készítése a központi idegrendszeri kórképek ápolói 

vonatkozásairól, pszicho-szociális befolyásukról, vagy az önellátási 

képességre gyakorolt hatásukról 

 Áttekintő tanulmány készítése az idegsebészeti műtétek kapcsán 

megjelenő pre- és posztoperatív ápolói feladatok kapcsán 

 Szabadon választott téma, egyéni megbeszélés alapján idegsebészeti 

szakápolástan témakörből 

 

Glózik Ágnes 

(SZTE-ETSZK) 

Neurológia szakápolástan  Áttekintő tanulmány készítése egy krónikus neurológiai megbetegedés 

hatásáról az önellátási képességre, pszicho-szociális befolyásáról 

 Szabadon választott téma, egyéni megbeszélés alapján neurológiai 

szakápolástan témakörből 

 

Glózik Ágnes 

(SZTE-ETSZK) 

Igény szerint lehetőség van- tanszékvezetői engedéllyel- szabad téma- és konzulens választásra. Konzulens a Kar oktatója illetve a 

tanszék/szakcsoportvezető engedélyével külső szakember is lehet. Külsős témavezető esetén elvárás a minimum BSc szintű végzettség megléte 

és a kutatásmódszertani jártasság.  

 


