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Személyi adatok

Név Dr. Tobak Orsolya
Sziiletési év Tobak Orsolya
Beosztas féiskolai docens, tanszékvezetd

Tanulmz’myok (tanfolyamok, tovabbképzések is)

2006-2011 Pécsi Tudomanyegyetem — Egészségtudomanyi Kar
— Egészségtudomanyi Doktori Iskola — Phd fokozat (2013)

2004-2006 Peécsi Tudomanyegyetem — Egészségtudomanyi Kar
— Okleveles védono (Msc)

2000-2004 ELTE BGGYFK- Gyogypedagogus (Bsc)

1996-2000 Szegedi Tudomdannyegyetem — Egészségiigyi
foiskolai Kar — Védoné (Bsc)

Munkahelyek

Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis
Képzési Kar - Preventiv Egészségiligyi Gondozas Tanszék

Tudomanyos szakteriilet

Fogyatékkal €16 gyermekek és csaladjaik védond gondozasa
Népegészségiigyi célu sziirésekkel kapcsolatos védondi
feladatok

Nyelvtudas (nyelv, szint, tipus)

angol - kozép C
német — alap C

Oktatott kurzusok

2005-161 pedagogia, egészségpedagdgia gyakorlat, gyogypedagogia alapjai eléadas
apolo, gyogytornasz és védond szakos hallgatoknak.

2006-t6! védondi gondozas modszertana eldadas, és gyakorlatok. Elssorban az
Ujsziilott, csecsemd és kisgyermek gondozas modszertanaval foglalkozom, melyhez
kapcsolodoan két konyv megirdsaban tarsszerzoként vettem részt.

2007-t61 Egészséges csecsemd gondozasa eldadas és gyakorlatok apolo és védond
szakos hallgatoknak. A gyakorlatban mar megjelennek a védondi gondozas
alapismeretei.

2008-t6! védondi teriileti gyakorlatok szervezése, ellenérzése, valamint a hozzajuk
kapcsolodo szupervizios kurzusok vezetése is a feladataim kozé tartozik.

2009-#61 Kkapcsolodtam be a csecsemd és kisgyermek gondozd fels6foka
szakképzésbe. Egészséges csecsemd fejlodése és gondozasa kurzust oktatom.
2010-t61 szervezem a fenti képzés gyakorlatait, rendszeresen részt veszek a
zardvizsgaztatasban

Jelenleg oktatott targyak: Egészséges csecsemd és gyermek gondozasa, Ujsziilott,
csecsemd €s kisgyermekgondozas védonéi modszertana, Egészségfejlesztés,
Szakmai szupervizid, Fogyatékkal él6k véd6ndi gondozasa.

‘ Egyéb oktatoi, gyakorlati tevékenység (TDK, onkéntes munka, mentoralas)




Evek 6ta rendszeresen vezetek TDK kutatasokat tobb
témaban, de foként a sajat kutatasi teriiletemhez is
kapcsoldddan, mint fogyatékkal él6k védéndi gondozésa,
valamint a védono szerepe a népegészségligyi célu
szlirésekben.

Kiilfoldi kutatoutak és konferencia részvételek

EUSUHM Congress — Tampere, Finnland, 2007.
IUHPE Congress - Torino, Italy, 2008.
Health Congress - Toronto, Canada, 2009

Palyazati tevékenység (ditum,

palyazat, feladatkor)

TAMOP 6.1.4 - Koragyermekkori (0-7 év) kiemelt program —
fejleszto csoporttag

TAMOP 6.1.3 — Pilot jellegii sziirprogramok (Védénéi
méhnyaksziirés) — fejleszté csoporttag
TAMOP-6.1.5-14-2015-0004 - ,.Egy 1épés az egészségiinkért
- Csongrad megye komplex egészségfejlesztési programja”
TAMOP-4.2.6-15/1 - Egészségtudomanyi, egészségipari
innovacids kornyezet fejlesztése, szakmai halézatosodas
eldsegitése

Szervezeti tagsagok, tisztsé

ek

Gyermek-alapellatas Szakmai Kollégium — Tanécs tag — 2010
-2015.

Magyar Védonok Egyestilete — tag — 1998-t6l

Magyar Gyogypedagogusok Egyesiilete — tag — 2004-t61
Magyar Csalad és Novédelmi Tudomanyos Tarsasag — tag —
2015-t61

Osztondijak, kitiintetések




