Onéletrajz

Személyi adatok

Név Lobanov-Budai Eva
Sziiletési év 1986
Beosztés foiskolai tanarsegéd

Tanulmanyok (tanfolyamok, tovibbképzések is)

PTE Egészségtudomanyi Doktori Iskola (atvétel 2016, doktori
szigorlat 2018)

DE Human Tudomanyok Doktori Iskola, abszolutorium, 2012
Okleveles egészségtantanar, SZTE, 2009

Gyobgypedagogus / tanulasban akadalyozottak pedagdgidja
szakos tanar, SZTE, 2009

Munkahelyek

2010. aug. 1-t6l Szegedi Tudoméanyegyetem
Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
Egészségmagatartas és —fejlesztés Szakcsoport, tanarsegéd

2008. szept. 1-tdl 2009. oktober 31-ig Motivacié Hallgatoi
Mentorprogram (Szeged), mentorhallgatd

Tudomanyos szakteriilet

Onszabalyozas (egészségmagatartis), érzelemszabalyozas
Onegyiittérzés

Jollétek (szubjektiv, pszichologiai, boldogsagorientaciok)
Fiatal felndttek egészségmagatartasa

Serdiilok egészségmagatartasa

Egészségiigyi fOiskolai hallgatok egészségfelfogasanak
vizsgalata

Nyelvtudas (nyelv, szint, tipus)

angol kozépfok C tipus
orosz alapfok C tipus

Oktatott kurzusok

Szakmai készségek fejlesztése 1, 2, 3.; Egészségpedagogia
alapjai, Egészségfejlesztés gyakorlata 1., 2.;
Egészségfejlesztés teriileti gyakorlata, Projektmunka az
egészségfejlesztésben, Gydgypedagogia alapjai,
Csaladpedagoégia, Pedagbgia alapjai, Pedagdgiai ismeretek
szocialis munkasoknak, Uj pedagégiai irdnyzatok és
modszerek, Szakdolgozat készitése 1., 2., 3., 4.; Tudomanyos
Diakkér 1., 2.; Onegyiittérzést és testtartast fejlesztd tréning
Egészségpedagogia eldadas, Egészségfejlesztés és
egészségpedagdgia specialis teriiletei el6adas-gyakorlat-
terepgyakorlat, Egészségfejlesztés-egészségnevelés eldadas




¢s gyakorlat, Tanulas- és tanitdismodszertan eldadas,
Stresszkezeld tréning

Egyéb oktatoi, gyakorlati tevékenység (TDK, 6nkéntes munka, mentoralas)

TDK kutatas vezetése (2 f6)
Prezentécios versenyre felkészités (5 £0)

Kiilfoldi kutatoutak és konferencia részvételek

2010. julius 1-4. ,,Test, tudat, alkotas” — V. jubileumi
nemzetkdzi szimpozium, Krimi Human Egyetem, Jalta
(Ukrajna); Pszicholdgiai és Pedagdgiai Intézet, Moszkva
(Oroszorszag); Vityebszki Allami Egyetem, Vityebszk
(Fehéroroszorszag)

Workshop tartasa. Cime: «Teno u mymra»

2011. jalius 1-4. ,, Test, tudat, alkotas” — VI. nemzetkozi
szimp6zium, Krimi Human Egyetem, Jalta (Ukrajna);
Pszicholégiai és Pedagogiai Intézet, Moszkva (Oroszorszag);
Vityebszki Allami Egyetem, Vityebszk (Fehéroroszorszag)
VI MexnyHapoaHblii CUMIIO3UYM 110 IICUXOApaMe, TEJIECHO-
opueHTupoBaHHoi u apr-tepanuu "TEJIO-CO3HAHUE-
TBOPYECTBO"

El6adas tartasa. Cime: Pannss nerckas npuBsS3aHHOCTD
3I0poBBbECOEperaroiiee

MTOBEJICHUE

Workshop tartasa. Cime: «/|Ba koHIIa MHUIIEBOr0 KaHAIA U
YTO MKy HUMH: TEJIO U JTyIIa»

2011. augusztus 20-23., Obzor (Bulgéaria) ,,Kreativ Eurépa” 1.
nemzetkdzi kelet-europai miivészetterapias fesztival,
Pszichologiai és Pedagogiai Intézet, Moszkva (Oroszorszag);
Pszichodrama Egyesiilet, Kiev (Ukrajna); Miivészetterapias
Egyesiilet, Krim (Ukrajna)

El6adas tartasa. Cime: ,,Information or Experience? Possible
Interfaces between Health Promotion and Art Therapy”

2012. augusztus 20-24., Obzor (Bulgaria) ,,Kreativ Europa”
I1. nemzetkdzi kelet-europai milvészetterapias konferencia és
fesztival, eloadas tartasa

Cime: ,,Cycle of change” model in art-therapy process with
addictions

2013. jalius 1-4. ,,Test, tudat, alkotas” — VIII. nemzetkozi
szimp6zium, Krimi Humén Egyetem,

Jalta (Ukrajna); Pszichologiai és Pedagogiai Intézet,
Moszkva (Oroszorszag); Vityebszki Allami

Egyetem, Vityebszk (Fehéroroszorszag)

VIII MexyHapoaHblii CUMIIO3UYM 110 IICUXOApaMe,
TEJIECHO-OPHUEHTUPOBAHHOHN H apT-Teparun

"TEJIO-CO3HAHUE-TBOPYECTBO"

Eldadas tartasa, cime: [Icuxonorudeckre npuHIUITBI
WCTOJIKOBAHUS CBSI3U MHTPANICUXUYECKUX U

MEKIIMYHOCTHBIX (PAKTOPOB Y TOAPOCTKOB.




2013. augusztus 20-23. III. HayuyHno-nipakTu4eckas
KoH(pepeHms Bocrouno-

EBponeiickoii accouunanuu apt—repanuu, APT-
TEPAIIMA B CUCTEME

OBPA30BAHUIA — BO3MOXHOCTU U
IMEPCIIEKTHUBBI, Bulgaria, Obzor, eldadas

tartasa, cime: HTpancuxuyeckrue U MeKJIMYHOCTHBIC

(bakTopsl, GopMHpYIOLITHE
[ToBexenune NOAPOCTKA IO OTHOLICHHUIO K €0 3/10pPOBBIO

2014. februar 3-6. MMU Cheshire International Academic
Week, el0adas-tanora tartasa

Cime-témaja: The connection between the intrapersonal
effects and the adolescents’ health behaviour

2016. februar 22-25. MMU Cheshire International Academic
Week, el0adas-tanora tartasa
Cime-témaja: Well-being, self-compassion and health

Palyazati tevékenység (ditum, palyazat, feladatkor)

TAMOP-4.1.2.A/1-11/1-2011-0032 “BSc szintl
dentalhigiénikus  képzés  fejlesztése és  bevezetése
Magyarorszagon”

2012-2013. TAMOP 6.1.4/12/1-2012-0001
»Koragyermekkori (0-7 év) kiemelt projekt”

TAMOP-4.2.6-15/1-2015-0002 Funkcionalis
egészségvesztés iddskorban”

EFOP-3.6.1-16-2016-00008 ,,Testi, lelki, és szocialis
egészségmeglrzes €s betegségmegeldzeés multidimenzionalis
vizsgalata, és megvaldsithatd egészségvédd programok
kidolgozasa.”

EFOP-3.4.3-16-2016-00014 ,,A Szegedi Tudomanyegyetem
oktatasi €s szolgaltatasi teljesitményének innovativ fejlesztése
a munkaerdpiaci €s a nemzetkozi verseny kihivasaira valo
felkésziilés jegyében” APS és AP6 alprojektek

Szervezeti tagsagok, tisztsé

gek

East European Arts Therapy Association — alapitotag

Osztondijak, kitiintetések




