
Önéletrajz 

 Személyi adatok 

Név Dr. Rázsó Katalin 

Születési év 1975. 

Beosztás Mesteroktató0 

 

Tanulmányok (tanfolyamok, továbbképzések is) 

2005-2015. 

 

 

1998-2001. 

 

 

1993-1997. 

 

 

1997-1998 

 

 

 

1999 

 

 

 

1998. 

 

 

1997. 

 Szegedi Tudomány Egyetem Állam – és Jogtudományi Kar 

Jogász Szak (végzettség: jogász) 

 

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar 

Humánkineziológia Szak (végzettség: humánkineziológus) 

 

Szent Györgyi Albert Orvostudományi Egyetem Főiskolai Kar 

Gyógytornász Szak 

(végzettség: gyógytornász) 

 

Terrier- féle ízületi- és lágyrészmobilizációs Technika 
Tanfolyam I- III 
 

Internationale Arbeitsgemeinshaft für Manipulativmassage e. 

V. Terrier manipulatív masszázs Instruktor képzés(végzettség: 

Terrier instruktor) 

    

The McKenzie Institute International 

McKenzie terápia B 

 

The McKenzie Institute International 

McKenzie terápia A 

 

Munkahelyek 

2021. .- 

 

 

 

2019. szept.-2021. jún. 

 

 

 

1997- 2019 

 

 

 

 

 

 

 

1997-1998 

. 

 

1997-2000 

 

Szegedi Tudomány Egyetem Egészségtudományi és Szociális  

Képzési Kar Fizioterápiás Tanszék (mesteroktató) 

 

 

SZTE Kossuth Zsuzsanna Szakgimnázium (Gyakorlati 

oktatásvezető, szakoktató) 

SZTE ETSZK (óra adó) 

 

Szent Györgyi Albert Orvostudományi Egyetem Főiskolai Kar 

Gyógytornász Szak 

Szegedi Tudomány Egyetem Egészségtudományi és Szociális  

Képzési Kar Fizioterápiás Tanszék (gyakornok,tanársegéd, 

adjunktus) 

 

 

 

Szent Györgyi Albert Orvostudományi Egyetem 

Traumatológiai Klinika (gyógytornász) 

 

Gondoskodás 2003 BT Otthonápolási Szolgálat 

(gyógytornász) 



 

Tudományos szakterület 

 Reumatológia, reumatológiai fizioterápia, autoimmun 

kórképek fizioterápiája 

Kutatási terület: Autoimmun betegek kéz vizsgálata 

 

Nyelvtudás (nyelv, szint, típus) 

 Orosz alapfokú A, B     

Orosz középfokú A  típusú nyelvvizsga 

 

Oktatott kurzusok  

 - Reumatológiai fizioterápia gyakorlat (Bsc) 

- Mozgásvizsgálat gyakorlat1.2.3. (Bsc) 

- Elektroterápia 1-2. gyakorlat(Bsc)  

- Mozgástani alapismeretek(Bsc) 

 

- Elektrodiagnosztika és alkalmazott elektroterápia 
ea. MSc 

- Evidenciákon alapuló manuális technikák elmélete 
és gyakorlata MSc 

 

 

Egyéb oktatói, gyakorlati tevékenység (TDK, önkéntes munka, mentorálás) 

  

 

Külföldi kutatóutak és konferencia részvételek 

 - Rázsó Katalin, Fehérné Kiss Anna: Terrier’s Soft Tissue 

Mobilisation. The First International Congress of 

Complementary Therapies of the Third Millennium, Felix 

Bath, Romania. 2001. március 29-31. 

- Rázsó Katalin, Sebó Katalin, Horváth Gyöngyi, Kovács 

László, Sonkodi Gábor, Kovács Attila, Pokorny Gyula: Grip 

strnegth with or without fixation in patients suffering from 

rheumatoid arthritis. World Physical Therapy 2003, 

Barcelona, 2003. június 7-12. (Abstract RR-PO-2280) 

- Rázsó Katalin, Sebó Katalin, Horváth Gyöngyi: Az 

izületvédelem jelentősége a rheumatoid arthritises betegek 

kezelésében - Fizioterápiás és Rehabilitációs Kongresszus, 

Bucarest 2000. 

 

Pályázati tevékenység (dátum, pályázat, feladatkör) 

 

 

1998-1999. 

 

 

 

 

1999-2000. 

 

 

2000-2005. 

 

Szent Györgyi Albert Orvostudományi Egyetem Ortopédiai 

Klinika (gyógytornász) 

 

 

 

Szent Györgyi Albert Orvostudományi Egyetem 

Reumatológia I. sz. Belgyógyászati Klinika (gyógytornász) 

 

Szent Györgyi Albert Orvostudományi Egyetem M.J.V.Ö. I. 

sz. Kórház Reumatológiai Tanszék (gyógytornász) 



 TÁMOP-4.2.6-15/1-2015-0002 „EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI, 

EGÉSZSÉGIPARI TUDÁSHÁLÓZAT A DÉL-ALFÖLDI 

RÉGIÓBAN A MOLEKULÁRIS MEDICINA  

 

INNOVÁCIÓS KÖRNYEZETÉNEK MEGTEREMTÉSÉRE” 

 

TÁMOP 4.1.1. C Elektronikus tananyagfejlesztés – fejezetíró  

 

EFOP-3.6.1-16-2016-00008 „Testi, lelki, és szociális 
egészségmegőrzés és betegségmegelőzés 
multidimenzionális vizsgálata, és megvalósítható 
egészségvédő programok kidolgozása” c. alprojekt/ Krónikus 

ízületi gyulladás okozta deformitások- közreműködő kutató 

 

Szervezeti tagságok, tisztségek 

1998-2004. 

 

1998-2004. 

 

2002-2004. 

 

2002-2004. 

 

 

2004-2005. 

 

2019- 

GemAR Magyar Szekció (Tag) 

 

Magyar Gyógytornászok Társasága (Tag) 

 

Kézterápiás Társaság (Tag) 

 

Magyar Gyógytornászok Társasága Reumatológiai 

Munkacsoport (Munkacsoport Vezető) 

 

Magyar Gyógytornászok Társasága Érdekvédelmi Bizottság 

(Bizottsági Tag)  

Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara 

 

Ösztöndíjak, kitüntetések  

  

 


