SZTE-ETSZK Uj terapias eljarasok a fizioterapiaban

Melléklet

A tovabbképzés részletes szakmai tartalma

Témakor neve:

Az evidencia alapu gyogyitas és
individuum alapu gyogyitas
értelmezése, ismérvei a
fizioterapidban

Az oktatas jellege:
el6adas / 6raszam: 4

Témakorért felelos intézmény
neve:

SZTE ETSZK Fizioterapias
Tanszék

Eléadé neve, beosztasa,
végzettsége:

Sziver Edit,
foiskolai tanarsegéd
gyogytornasz, egészségtantanar

Leiras:
A fizioterapias, elektroterapias kezelések modellje — a
kezelések lényegének, azok hatasmechanizmusanak
megertese.
- Az elektroterapia modellje Watson (2002)
szerint
- A terapias hatdsok hatterében allo élettani
folyamatok a kiilonb6zo
elektroterapias/fizikoterapias kezelések soran
- Kiemelten a fajdalomcsillapitas szintjei az
elektroterapias kezelések soran
- A péaciens szamara megfeleld elektroterapias
kezelési modozat kivalasztasa, annak
személyre adaptalasa
- A megfelel6 dozirozas megvalasztisa

Témakor neve:
Uj kezelési lehetdségek az
elektroterapidban

Az oktatas jellege:
el6adas / oraszam: 2

Témakorért felelos intézmény
neve:

SZTE ETSZK Fizioterapias
Tanszék

Témakorfelelos oktato neve,
beosztasa:

Sziver Edit

féiskolai tanarsegéd
gyogytornasz, egészségtantanar

Leiras:
Az elektroterapids kezelésekben legijabban
alkalmazott szemléletek €s eljarasok ismertetése.

- Kisfrekvencias kezelések (stabil
galvanaram, diadinamikus aramok,
iontoforézis, TENS, izomstimulacids
kezelések)

- Kozépfrekvenciés kezelések (interferencia)

- Nagyfrekvencias kezelések (révidhullam,
mikrohullam, deciméterhullamu kezelések)

- Ultrahang

(Kiemelten: iontoforézis, interferencia,
elektrodiagnosztika, izomstimulacios kezelések,
ultrahang)

Témakor neve:
Uj kezelési lehetdségek a hidro - és
balneoterapidban

Az oktatas jellege:
el6adas / 6raszam: 2

Leiras:

A viz fizikai jellemzdinek (hd, felhajtd erd) hatasai a
mozgasra €s az emberi szervezetre.

Hydrodinamikai hatdsok a mozgéasra (vizmélység,
turbulencia, metacentrikus hatas, hullamzas).
Testtartas és az egyensuly kontroll a vizben.




Témakorért felelos intézmény
neve:

SZTE ETSZK Fizioterapias
Tanszék

Témakorfelelos oktaté neve,
beosztasa:

Dr. Barnai Maria

Az aktiv aquaterdpia hatdsa, alkalmazhatdsaga,
eredményei: Halliwick mddszer, aquagym, aquajoging
stb.

Aktiv és passziv relaxacids technikdk: Watsu, Aichi,
aquadance, aqua masszazs.

Magyarorszag lehetdségei és helye az aquaterapiaban.

Az aquaterapia szerepe a gyogyitisban ¢és az

egészségmegdrzésben.
foiskolai docens
gyogytornasz, humankineziologus
Témakor neve: Leiras:

Uj kezelési lehetdségek a fény- és
szinterapiaban

Az oktatas jellege:
eldadas / 6raszam: 2

Témakorért felelos intézmény
neve:

SZTE ETSZK Fizioterapias
Tanszék

Témakor felelos oktaté neve,
beosztasa: Korom Andrea

féiskolai gyakornok,
gyogytornasz, egészségfejlesztés
tanar- andragdgus tanar hallgato

A képzés célja, hogy megismertesse a résztvevokkel a
fény- és  szinterdpia elméleti ¢és  gyakorlati
vonatkozasait. A fény- és szinterapidban legijabban
alkalmazott kezelési lehetdségek bemutatasa, azok
altalanos jellemzdi, élettani- és terdpias hatasuk,
indikacios és kontraindikacios terileteik, dozirozasuk,
valamit a kezelés menetének ismertetése.

A fény- és szinterapiarol szo616 altalanos 6sszefoglald
Az infravoros sugarkezelés

A lathat6 fénykezelés

Az ultraibolya sugarkezelés

A lézerkezelés

A polarizalt fénykezelés

A szinek alkalmazasa a fényterapiaban

Témakor neve:

Uj kezelési lehetéségek a
magnesterapiaban, a
magnesterapids termékek
felhasznalhatdsaga

Az oktatas jellege:
eldadas / oraszam: 2

Témakorért felelos intézmény
neve:

SZTE ETSZK Fizioterapias
Tanszék

Témakor felelos oktato neve,
beosztasa:

Aranyné Molnar Timea
foiskolai gyakornok

Leiras:

Mégnesterdpia torténete az dskortdl napjainkig.
Magnesesség fizikai jellemzdi.
Magnesterapia élettani hatasai.
Magnesterapia a  gyogyitasban
kontraindikaciok).
Magnetoterapias eszkdzok alkalmazasa a gyakorlatban
(diagnosztika és terapia).

(indikaciok  és

Legujabb  kezelési  lehetdségek  preventiv ~ és
rehabilitacios céllal (kiemelten az inkontinencia
kezelésében).




gyogytornasz, egészségtan tanar

Témakor neve:

Aeroion és oxigénterapias
kezelések

Az oktatas jellege:
eldadas / 6raszam: 1

Témakorért felelos intézmény
neve:

SZTE ETSZK Fizioterapias
Tanszék

Eloadoé neve, beosztasa,
végzettsége:

Dr. Barnai Maria PhD

foiskolai docens

gyogytornasz, humankineziologus

Leiras:
Az aeroion terapia torténete

Az ionizalt oxigén hatasa az emberi szervezetre.
Felhasznalas lehetséges teriiletei (1égzési betegségek,
orr mellékiiregeinek betegségei, hypertonia, fejfajas,
boratrofia stb.)

Evidencidk az ionizalt oxigénterapiaban.
Ellenjavallatok, lehetséges mellékhatasok.

Kozmetologiai alkalmazas.

Témakor neve:
Biorezonancias vizsgalat és kezelés

Jellege:
el6adas / oraszam: 2

Témakorért felelos intézmény
neve:

SZTE ETSZK Fizioterapias
Tanszék

Témakor felelos oktato neve,
beosztasa, végzettsége:

Razso6 Katalin
féiskolai adjunktus
gyogytornasz, humankineziologus

Leiras:

Biorezonancia

Uj lehetéség a diagnosztika és fizioterapia teriiletén.

A mikromagnetikus, vagy mas néven biorezonancias
eljarasok  viszonylag 1) keletli lehetdségek a
gyogyitasban. A XX. Szazadhoz kapcsolddik az €16
szervezet biofizikai muikodésének feltardsa. A
biorezonancia a szervezet elektromos
tevékenységének vizsgalataban 1) korszakot nyitott.

1.Fizikai hattér.

-Schumann- hullamok

-hulldmtani alapok

2. Szervezetiink elektomagneses jellemzdi:
-sejtek mint elektromagneses intézményeink
-kommunikacios rés

-sejtek biologiai emlékezete

3. Biorezonencia a gydgyitasban:

- diagnosztikus vonatkozasok

- terapias vonatkozasok

- elényok, hatranyok

- indikacok, kontraindikaciok.

Reanimacio — el6adé: dr. Papp LaszI6, Papp Anita

Az Ujraélesztés ABC-jét minden egészségligyi szakembernek ismernie kell, mert adott esetben

annak szakszerl alkalmazasa életet menthet.




A képzés célja, hogy az egészségligyl végzettségli szakember a varatlan keringésmegalléas
helyszinén feltétlen sziikséges azonnali teenddket, az alapszintli resuscitatio-t biztonsagos médon
alkalmazni tudja.

A képzést kovetoen a képzésben résztvevo legyen képes:

A
A
A

>

az ellatas helyszinének - biztonsagossaganak — felismerésére és megitélésére;

a beteg allapotanak felmérésére és az elso ellatas elvégzésére;

a veszélyeztetd allapot, a reakcioképesség/képtelenség - a 1égzés-és keringésmegallas —
felismerésére;

a legfontosabb teendék (A-B-C-D-E), az alapszintii Gjraélesztés elvégzésére;

a kompetenciat meghaladé beavatkozas felismerésére és

szakszerl segitségkérésre (mentohivas).




