
 

Önéletrajz 

 

 Személyi adatok 

Név Lantos Katalin 

Születési év 1984.08.07. 

Beosztás tanársegéd 
 

Tanulmányok (tanfolyamok, továbbképzések is) 

2016 

2016- 

 

2014-2016 

 

2012 

 

 

2012 

 

2011-2013 

 

2010-2013 

2009-2012 

 

2010 

2010 

2007-2009 

2005-2008 

2003-2008 

 

2007 

2006 

2005 

1999-2003 

„A otthon érzelmi alaprajza” továbbképzés (Dr. Sallay Viola) 

Családterapeuta (Magyar Családterápiás Egyesület), 

folyamatban (szupervíziós fázis) 

PTE ETK Egészségtudományi Doktori Iskola (PhD cím: 

2016.03.01.) 

Károly Gáspár Református Egyetem, Szegedi 

Tudományegyetem Életvezetési Tanácsadó 

(online tanácsadás továbbképzés) 

Magyar Pszichodráma Egyesület (270 óra pszichodráma 

sajátélmény) 

ELTE PPK tanácsadó szakpszichológus, család és 

párkapcsolat szakirány 

DTE Humán Tudományok Doktori Iskola (abszolutórium) 

Integratív gyermekterapeuta (Integratív Pszichoterápiás 

Egyesület) 

Művészetterápiás képzés (Vadaskert Alapítvány) 

Woodcock-Johnson Intelligencia Teszt (Teneris Bt.) 

Autogén tréner (Relaxációs és Szimbólumterápiás Egyesület) 

SZTE BTK Filmelmélet, filmtörténet speciális képzés 

SZTE BTK, pszichológia szak, pszichológus és pszichológia 

szakos tanár 

Csoportvezetői alapképzés (Nagyító Alapítvány) 

Gyermekrajzok projektív elemzése (Prof. Dr. Vass Zoltán) 

Felnőttrajzok projektív elemzése (Prof. Dr. Vass Zoltán) 

Deák Ferenc Gimnázium, Szeged, speciális német tagozat 
 

Munkahelyek 

2013- 

 

2012- 

 

2012- 

2008-2009 

 

2008-2009 

SZTE Egyetemi Életvezetési Tanácsadó Központ (tanácsadó 

pszichológus) 

SZTE ETSZK, Egészségmagatartás és –fejlesztés Szakcsoport 

(oktató) 

SZITI Egyesület (tanácsadó pszichológus) 

Egészségügyi és Szociális Intézmények Igazgatósága, 

Gyermekjóléti Központ, Kecskemét (pszichológus) 

Dózsa György Gimnázium, Szakközépiskola és Kollégium, 

Kiskunmajsa (pszichológia tanár) 
 

Tudományos szakterület 

 pszichológia (családpszichológia, gyermeklélektan, tanácsadás 

pszichológiája), egészségtudomány 
 

Nyelvtudás (nyelv, szint, típus) 

 angol, komplex C típusú nyelvvizsga 



német, komplex C típusú nyelvvizsga 
 

Oktatott kurzusok  

 Általános- és személyiséglélektan gyakorlat 

Fejlődéslélektan- Életkorok pszichológiája előadás 

Fejlődéslélektan- Életkorok pszichológiája gyakorlat 

Fejlődéslélektan alapjai (előadás) 

Szociálpszichológia gyakorlat 

Egyéni és családi krízisek pszichológiája gyakorlat 

Akcidentális krízisek gyakorlat 

Családorientált speciális tanácsadás előadás 

Önismeret segítő szakmában dolgozóknak gyakorlat 

Szakmai készségek fejlesztése I-III. gyakorlat 

Evészavarok pszichológiája gyakorlat 

A gyermeki személyiség megismerése gyakorlat 

A gyermeki személyiség jellemzői és megismerésének 

módszerei gyakorlat 

Bevezetés a családterápiába 
 

Egyéb oktatói, gyakorlati tevékenység (TDK, önkéntes munka, mentorálás) 

2013- 

2013- 

2006-2009 

TDK munka vezetése (2013, Virág József OTDK különdíj) 

Életvezetési tanácsadás (SZTE EÉTK, SZTE ETSZK HaITI) 

csoportvezetés (Nagyító Alapítvány) 
 

Külföldi kutatóutak és konferencia részvételek 

2015 

 

 

2007-2008 

 

 

2012 

International Multidisciplinary Scientific Conferences on 

Social Sciences & Art, Albena, Bulgária 

 

Katholieke Universiteit Leuven,  pszichológia kar (Erasmus 

ösztöndíj, Leuven, Belgium) 

 

II. International Conference of Art Therapy, East European 

Arts Therapy Association, Obzor, Bulgária 
 

Pályázati tevékenység (dátum, pályázat, feladatkör) 

 AMSZ-2012/KMP „A megváltozott munkaképességű személyek munkába helyezését 

elősegítő alternatív munkaerő-piaci szolgáltatások támogatása”/ 

Komplex munkaerőpiaci szolgáltatás (pszichológiai tanácsadó) 

 

TÁMOP-4.1.1.F-14/1/KONV-2015-0006 „Munkaerő-piaci igényekre támaszkodó 

gyakorlatorientált képzések, szolgáltatások a 

Szegedi Tudományegyetem fókuszában” 

(online tanácsadó)    

  

TÁMOP-4.2.6-15/1-2015-0002 „Egészségtudományi, egészségipari tudáshálózat a Dél-

Alföldi régióban, a molekuláris medicina innovációs 

környezetének megteremtése” (kutatási terv készítése, 

prezentálása) 

 

 TÁMOP-4.2.2.B-15/1/KONV-2015-0006 „A tehetség értékének kibontakoztatása a 

Szegedi Tudományegyetem kiválósága 

érdekében” (TDK tábor szervezése, 

lebonyolítása) 

 

TÁMOP 4.1.2.B.2-13/1-2013-0008  „MENTOR(h)ÁLÓ 2.0 PROGRAM” (Kutatók 



Éjszakája 2015 lebonyolítása) 

 

TÁMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0004 „Mentorszolgáltatások kialakítása és 

fejlesztése az esélyegyenlőség jegyében” 

(tutor) 

 

TÁMOP 6.2.2.A-11/1-2012-0059 Stresszkezelés és regenerációs program egészségügyi 

dolgozók számára (tréner)    

 

TÁMOP-5.3.8.A3-12/1-2012-0035 „Mentor” Komplex munkaerő-piaci szolgáltatás 

nyújtása és fejlesztése (pszichológiai tanácsadó) 

 

TÁMOP 6.1.4/12/1-2012-0001 Koragyermekkori (0-7 év) kiemelt projekt (kutatás) 

 

TÁMOP-4.1.2.A/1-11/1-2011-0032 „A dentálhigiénikusképzés fejlesztése és bevezetése 

Magyarországon” (tananyag kidolgozása) 
 

Szervezeti tagságok, tisztségek 

2016- 

2007- 

Magyar Családterápiás Egyesület 

Magyar Pszichológiai Társaság 
 

Ösztöndíjak, kitüntetések  

2007-2008 

2007 

Erasmus ösztöndíj 

Köztársasági Ösztöndíj 

 

 


