
 

Önéletrajz 

 Személyi adatok 

Név KRISTÓF – VARGA ERIKA 

Születési év 1983. 

Beosztás Oktató 
 

Tanulmányok (tanfolyamok, továbbképzések is) 

 SZTE – ETSZK Ápoló MSc 

SZTE – ETSZK Ápoló BSc  

SZTE – ETSZK Védőnő  

Munkahelyek 

2018 –  

2012 –  

 

2011 – 2018 

2010 – 2011 

2009 – 2010 

2007 – 2009 

2005 – 2006 

2003 

SZTE – ETSZK Egészségmagatartás- és fejlesztés Szakcsoport 

HÉLIOSZ-SOL Kft. (Eü.oktatás, Otthoni hospice és otthoni 

szakápolás) 

SZSZC Kossuth Zsuzsanna Szakképző Iskolája 

KRKA M.o. Ker. Kft. 

SZTE ÁOK Neurológiai Klinika 

EESZI Védőnői Szolgálat 

SZTE ÁOK II. Belgyógyászati Klinika 

SZTE ÁOK Bőrgyógyászati és Allergológiai Klinika 
 

Tudományos szakterület 

 A család szerepe az egészségfejlesztésben. 

Egészségnevelés gyermekkorban 

A szülői nevelési stílus egészségre gyakorolt hatása. 

A szociális kompetencia fejlődését befolyásoló tényezők. 

Haldokló betegek ellátása, hospice, otthoni szakápolás 
 

Nyelvtudás 

 Német 
 

Oktatott kurzusok  

 Pedagógiai ismeretek 

Egészségfejlesztés, Egészségfejlesztés – Egészségnevelés 

Egészségpedagógia 

Betegoktatás 

Kortárs egészségfejlesztők képzése 
 

Egyéb oktatói, gyakorlati tevékenység (TDK, önkéntes munka, mentorálás) 

  MESZK Szakértő szakmacsoportos továbbképzések 
 

Külföldi kutatóutak és konferencia részvételek 

  
 

Pályázati tevékenység (dátum, pályázat, feladatkör) 

  
 

Szervezeti tagságok, tisztségek 

 Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara – Szakértő 

Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara – Oktatási 

Bizottság Tag 

Szegedi Pszoriázis Egyesület  

 


