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A teljes gégeeltavolitason atesett betegek életminésége

Az el6rehaladott gégerak sebészi megoldasa a csonkold teljes gégeeltavolitas. A
matétet kovetden a beszéd és a szaglas képességének elvesztése, a taplalkozasi
szokasok megvaltozasa, az alland6 tracheostoma a betegek életét alapvetben
befolyasolja. Vizsgalatunk célja a gégeexstirpalt emberek életminéségének
felmérése volt.

A szegedi és budapesti rehabilitaciés klubokba jaré betegek korében végeztunk
kutatast. Kérdbives modszert alkalmaztunk, kerdéseink a kovetkezd témakoroket
Olelték fel: a szenvedélybetegségeket, a betegek mindennapi életbeli problémait, a
matéetet kovet6en a korabbi életukbe vald visszailleszkedésuket, és a rehabilitacios
klubok elérhetéségét, hasznossagat.

A mitétet kdvetéen a betegek nagy része felhagyott korabbi karos szenvedélyével.
Korabbi életik azonban teljesen megvaltozott, foként a kommunikacié nehézsége
miatt a tarsas kapcsolataik, k6zdsségi életiik romlott. Sajnos csak igen kevesen
jarnak rehabilitacios klubokba, 6k azonban a foglalkozasokat hasznosnak tartjak. A
rehabilitacio fejlesztésével, a klubokhoz valé hozzaférés javitdasaval a betegek
életmin6sége javulna.
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