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A szomatoszenzoros talpi ingerlés hatasa a statikus egyensulyi paraméterekre
polyneuropathia diabeticaban szenved6 betegek korében

Bevezetés, célkitiizés: Az egyensuly fenntartdasahoz sziukséges szervez6dés egyik
fontos eleme a periférias szenzoros informacié. Vizsgalatunk célja a
szomatoszenzoros ingerlés statikus egyensulyi paraméterekre gyakorolt hatasanak
vizsgalata polyneuropathia diabeticaban szenvedd betegek korében. A mechanikai
ingerlés hatasat vizsgald megel6z6 tanulmanyok alapjan feltételezzuk, hogy az
altalunk alkalmazott stimulacié hatasara csokken a testtomeg kozéppont kitérése
nyugodt allas kdzben.

Anyag és modszer: 17 diabetes mellitusban szenved6 dnkéntest vizsgaltunk (10 né,
7 férfi, atlagéletkor: 60120 év). A taktilis érzékenységet SenselLab Aesthesiometer
segitségével mértik fel a talp meghatarozott hat pontjan. A statikus egyensulyi
paramétereket NeuroCom Basic Balance Masterrel vizsgaltuk. A vizsgalatot kemény
és szivacs felszinen, nyitott és csukott szemmel is elvégeztik. Megvizsgaltuk egy 10
percen at tarto talpi manualis mechanikai ingerlés, tovabba egy mechanikai ingerlést
biztosité felllet azonnali, az egyensulyi paraméterekre gyakorolt hatasat.
Eredmények: A talpi taktilis érzéskiszob megemelkedett polyneuropathia
diabeticaban szenved6 betegek korében. A mechanikai ingerlés hatasara a talpi
taktilis érzékenység javult. Az altalunk alkalmazott stimulacié hatasara csokkent a
testtomeg kozéppont altal megtett lengési ut.

Megbeszélés, kovetkeztetés: Vizsgalatunk igazolja, hogy a talpi mechanikai
ingerlés hatékony a taktilis érzékenység és a poszturalis stabilitas fokozasaban olyan
korképek esetén, ahol a szomatoszenzoros rendszer érintettsége fennall.
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