SZTE ETSZK V. Egészségnap

Idopont: 2011. szeptember 28. (szerda)

Helyszin: SZTE ETSZK ,,A” épiilete
Temesvari krt. 31.

DELELOTTI PROGRAMOK

9.00 - 9.30 9.30 - 10.00 10.00 - 10.30 10.30 - 12.00
Regisztracio Regisztracio
Aula csapatversenyhez,

Kedvezményes konyvvasar

Reggeli frissito
mozgas
Katus Attilaval

Hatso udvar

124-es terem
(élo kozvetités a 111-es
teremben)

Kerekasztal beszelgetés
(résztvevok: Kanyo Dénes,
Katus Attila, Vajda Attila)

DELUTANI PROGRAMOK

12-13 13 -13.45 14.00 - 14.30 14.30 - 16 16 utan

Hatso6 udvar Zumba Sorverseny jdsz és szablyavivé bemutato

Petanque (14 - 15.30)

Eliilso udvar

ETSZK HAL (14 - 15)

(rossz ido esetén az

eptiletben) Csocso és ping-pong

» Cseréld be a cigit!” (14 - 16)

Bollywood indiai hastanc oktatas

232-es terem (45 perces turnusokban 14, 15 és 16 orai kezdéssel)

Labtoll bemutatasa Noi onvédelem
I. sz. tornaterem es oktatasa es kondicionalas

(14-15.30)

(15.30 - 16.15)

I1. sz. tornaterem

Kick-box aerobic
(14 - 14.45)

Zenés aerobic
(14.50 - 15.30)

Ju-jitsu edzés
ferfiaknak

Pilates

204-es terem (14 - 14.45)

Masszazs

122-es terem (14 - 16)

Sarkanyhajozas

Gyiilekezés a szokokitnal (indulds: 13.30 és 14.30)

ESTI PROGRAM

latin tanc oktatasa
tombola

Idopont: 21 oratol
Helyszin: Zacc Caffe (Szeged, Kolcsey u. 11.)

Az Egészségnap tamogatoi:
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