A, =

szTE EHOK €S @ = bemutatja
. Egyetemi Egészséqg -
és Sportnap

2011. majus 4.

Szegedi Tudomanyegyetem Sportkézpont
6725 Szeged, Hattyas sor 10., 10:00-17:00

Ifjisagi Egészségnap Programsorozat

Hatartalan Egészség c. program

MERESEK, SZURESEK, SZEMLELTETO ESZKOZOK - egészségfejlesztéssel, gydgype-
VIZSGALATOK - Oregségi szimulator dagogiai és rekredcios képzések-
- VEérnyomas mérés - Erzékszervi jatékok kel foglalkozé szervezetek bemu-
- vércukorszint mérés - Képesség park tatkozasa
- testzsir % mérés - Fogak - taplalkozasi, kozmetikai, bio
- koleszterin szint mérés - Terhesség termékek kiallitasa és vasara
« BMI kiszamitas « SzUlés - dietetikai tanacsadas
- em|6 6nvizsgalat - Szoptatas Lada Szilvia, dietetikussal
oktatasa maketten - Magas vérnyomas
- hétérkép készités « Az emberi szem SZAKMAI ELOADAS
« Emésztérendszer Dr. VarkonyisTamas

MODELLEK, MAKETTEK A cukorbetegség vilagméretd
- Bérrak modell KAPCSOLODOPROGRAMOK  terjedése, megel6zésének ke-
- Magas vérnyomas modell - reform konyha zelési lehetbsegei.
« Artéria modell « kézmasszazs
- Fogapolasi modell « véradas
« Dohanyzé modell - tesztek és kérddivek kitoltetése
« Szaporodas modell - Civil és egyetemi dnkéntes
- Ambu Baba szervezetek bemutatkozasa egeszseg@ifjusagiegeszsegnap.hu
SPORTPROGRAMOK
SPORTOLASI EGYETEMI SPORTBEMUTATOK
LEH ETGS EG EK CSAPATVERSENYEK . Kettlebel Kapcsol6dé program:
- falmaszas - kispalyas labdarugas - Flatland _
* SZUMO - streetball - Freerun T RA P P N A P
- él6csocsd - kosarlabda - Capoeira 2011. méjus 4., 9 6ratol
. paintball . tenisz . Karate SZTE JGYPK Topolya sori sportcsarnok
- ijaszat - paintball
« Wii Sports o ]
. golf . . 2011. aprilis 29-ig:

sport@ifjusagiegeszsegnap.hu

@ www.ifjusagiegeszsegnap.hu
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