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Eloadasok osszefoglaloja



Elet-Mi-Néség

Gabor Katalin, foiskolai docens
SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
Alkalmazott Orvostudomanyi Szakcsoport
e-mail:gaborka@ etszk.u-szeged.hu

Probléma: Az ¢letmindség az egyik leggyakrabban hasznalt fogalom mind az
egészségpolitika kapcsan, mind az orvosi szakirodalomban. Meghatarozasa azonban
hiriil sem egységes, hiszen 1ényegébol addddan szubjektiv.

Célkitiizés: Egy palyazat kapcsan - feltarni és bemutatni azt, hogy mitjelent szamunkra
ez a sz6 ,,ELETMINOSEG”, mi befolyasolja azt, mi a szerepilink nekiink, ndknek
sajat és csaladunk életmindségének alakitasaban. Ugyanakkor elgondolkodtatni azon,
tehetnénk-e esetleg valamit egymas életmindségéért is.

Eredmények: Tapasztalataink alapjan az életmindséget altalanosan meghatarozo
faktorok a taplalkozas, az egészséges életmod, a betegséggel kapcsolatos, valamint
a mozgas-edzettség, pszichés hatdsok, kommunikacié és a szocialis tényezok koré
csoportosulnak.

Konkluzié: A segitd szakmak képzdinek jo kozos kutatasi teriiletet jelenthet az
¢letmindséget befolyasold tényezok helyzetének, a lehetséges javitasi lehetéségeknek
a feltarasa, valamint az ehhez kapcsolodo életmod tanacsadasra felkészitd képzések
elokészitése hallgatoink illetve a mar teriileten dolgozok tovabbképzése szamara.



Egészségmagatartas és onértékelés a serdiilokor
kezdetén

Budai Eva, tanarsegéd
SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
Egészségmagatartas és —fejlesztés Szakcsoport
e-mail: budai@etszk.u-szeged.hu

Probléma: Az egészséggel kapcsolatos magatartasformakhoz tar-

tozik a dohanyzas, az alkohol- és drogfogyasztas, az étkezés, a szexualitas, tulajdon-
képpen minden, ami a testlinkh6z valo viszonyulassal kapcsolatos. Akinek alacsony
az onértékelése, az a testét, az egészségét sem tekinti értéknek. Igy kevésbé jellemz6
ra a preventiv egészségmagatartas, viszont gyakran tetten érhetéek a kockazati ma-
gatartasformak. Az élvezeti szereket hasznalok esetében Osszefliggéseket talaltak a
gyengébb iskolai teljesitmény és az élettel valo elégedetlenség kozott is (Piko, 2002).
Kiilonos jelent6séggel bir az egészségmagatartas és az onértékelés kapcsolta a ser-
diilékorban. Ebben a fejlodéslélektani szakaszban jellemz6 a sziil6i csalad hatasanak
gyengiilése. Ugyanakkor novekszik a kortars csoport hatasa, ami legjobban megnyil-
vanul az alkohol- és drogfogyasztas, valamint a szexualis magatartas teriiletén. Az
¢élvezeti szereket hasznalé fiatalok esetében egyfajta dnbizalomndvelés is szerepelhet
a hattérben (Baumeister, 1989).

Célkitiizés: A kutatas célja feltarni az onértékelés és tanulmanyi teljesitmény kapcso-
latat a serdiil korosztaly korében.

Minta: A vizsgalatban a 2009-es évben 53 {6 7. osztalyos tanul6 vett részt.
Moédszer: Coopersmith- féle 6nértékelési kérdéiv, ,,Hétfoku skala”, ,, Tulajdonsaglista”.

Eredmények: A Coopersmith- féle kérddiv esetében: a didkok onértékelési indexé-
tuk. Az onértékelési index leginkabb az iskolai teljesitménnyel illetve a tarsak véle-
ményével korrelalt. A ,,Hétfokt skala” adatainak esetében is hasonl6 Osszefiiggéseket
kaptunk: az onértékelés és az osztalytarsak alrendszere egymassal erds, pozitiv irdnyt
korrelaciot mutatott.

Kovetkeztetés: Mivel az Onértékelés mindenképpen kapcsolatban all a serdiilok
egészségmagatartasaval, ezért a tovabbi kutatdsoknak megkiilonboztetett figyelmet
kell forditaniuk a korai kot6édés, onértékelés, egészségtudatossag- és magatartas 6sz-
szefiiggéseinek feltarasara.



Az idealis testkép valtozasai térben és idoben
A vékony testalkat idealizalasanak hatasa az
onértékelésre

Lantos Katalin, tanarsegéd
SZTE Egészségtudomanyi €s Szocialis Képzési Kar
Egészségmagatartas és —fejlesztés Szakcsoport
e-mail: lantos@etszk.u-szeged.hu

Probléma: Napjainkban az evészavarok egyre gyakoribba valnak mind a felnétt,
mind a fiatalkora populacioban. A taplalkozasmagatartas zavarai (anorexia nervosa,
bulimia nervosa, obesitas) mogott komplex okok htizédnak meg. Ezek koz¢é tartozik
a csaladi rendszer diszfunkcionalis miikodése, a kortarsak véleménye, a média hatasa
¢és a személyiség bizonyos jellemzo6i, tobbek kozt az alacsony dnértékelés és a sajat
testtel valo elégedetlenség. Az onértékelési problémak és a média hatasa szorosan
Osszefiiggnek, ugyanis a jelenkori televizios adasok €s az internet az elérhetetleniil vé-
kony testalakot sugalmazza idealisként. Ez a fajta idealizalas azonban csak a nyugati
kultarakban jellemzd, ezzel szorosan dsszefliggd tény, hogy az evészavarok eléfordu-
lasi gyakorisaga is ezen tarsadalmakban magas.

Célkitilizés: Az el6adas célja a felvetett probléma szakirodalmi hatterének attekintése.
Célunk annak demonstralasa, hogy az idealizalt vékony, szinte csontvazszert testalkat
csak a huszadik szazad masodik felében, és foként a nyugati kultarakban jellemzo, és
ez nagy hatassal van a testképpel valo elégedetlenségre.

Eredmények: Az attekintett irodalmak alapjan elmondhato, hogy az idealis testkép-
ol alkotott vélemény valtozott az elmult szazadokban, illetve eltérést mutat a nyugati
¢és a fej16d6 orszagok kozott is. A nyugati tarsadalmakban uralkodova valt ,, Twiggy-
divat” karos hatast gyakorol a fiatal lanyok onértékelésére, valamint az alacsony on-
értékelés, a vékonysag idealizalasa, illetve a sajat test leértékelése szoros dsszefiiggést
mutat az evészavarok elterjedésével.

Kovetkeztetés: Az idealis testalak valtozasa fontos tényezdje a testképpel valo elé-
gedetlenségnek, igy az alacsony onértékelésnek is. Az onértékelésre hatd tovabbi té-
nyezOk feltarasa, valamint 0sszefliggésiik vizsgalata a probléma jelentdségét tekintve
fontos feladata az evészavarokkal foglalkoz6 kutatasoknak.



A biztonsagos betegellatas multidiszciplinaris
megkozelitése

Nagy Erika, tanarsegéd,
SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
Apolasi Tanszék
e-mail: nerika@etszk.u-szeged.hu

Probléma: A biztonsag 6sidok ota az ember legalapvetobb

sziikségletei kozé tartozik. Mig a tarsadalom hajnalan a biztonsagra legnagyobb
veszélyt a betegségek, haboruk jelentették, a technika, és vele egylitt a medikalizacio
eléretdrésével ma mar az egészségiigyi intézmények veszélyei is jelentds szerepet
jatszanak. Az elmult évtizedben a nemzetkdzi kutatasokban el6térbe keriilt a betegek
biztonsagat veszélyeztet eseményeknek €s azok okainak vizsgalata.

A nemzetkdzi irodalomban a biztonsagos betegellatassal kapcsolatos kutatdsok
szama az utobbi évtizedben jelentds novekedést mutat. A vizsgalatok az egészségiigy
kiilonféle szinterein, mas-mas tudomanyteriileteken ugyanazon cél érdekében zajlanak:
meghatarozni az elkeriilhet6 karos események szamat, megtalalni a hibak lehetséges
okait, kivédeni ezeket az eseményeket. Mindegyik tudomanytertilet kiemelt figyelmet
szentel a beteg sajat ellatasaba torténd bevonasanak, valamint az apolas szerepének.
Magyarorszagon az utobbi néhany évben terel6dott a figyelem a betegbiztonsag
kérdésére, ezért jelenleg csekély szaml hazai forras all rendelkezésre. A hazai irodalom
csupan né¢hany éve kezdett el foglalkozni a témaval, ¢s a jelenlegi kutatasok inkabb
az apoloi létszammal, végzettséggel, valamint a mindség mérésével foglalkoznak a
betegbiztonsag szempontjabdl, néhany tanulmany az apolok tandcsadasi képességeit
vizsgalja, azonban ezek sem a betegbiztonsaggal dsszefliggésben.

Célkitlizés: A kiilonféle tudomanyteriileteken megjelend betegbiztonsaggal
kapcsolatos kutatasok feltarasa a fellelhetd forrasok alapjan, valamint azok elemzése
alapjan kijelolni a megoldast timogatd kutatasok iranyat.

Modszer: Szakirodalmi forrasok elemzése.

Eredmények: A nemzetkdzi és hazai irodalom attekintése soran igyekeztiink a
targyhoz kapcsolodo, az elmult 6t évben publikalasra keriilt eredményekre fokuszalni.
Az eredmények alapjan az adott témaban feltart nemzetkdzi kutatasok a kovetkezo
trendek mentén foglalhatok Ossze: 1. fogalmak tisztazasa, egységes terminologia
kialakitasa; 2. Az iranyito szervezetek altal megfogalmazott elvarasok és célok (WHO,
EU) 3. kutatasi prioritasok a gazdasag/menedzsment, gyogyszerészet, infekciokontroll,
a klinikum, az egészségligyi oktatas, valamint a klienseket érint0 teriileteken. 4. Az
apolo szerepe a biztonsagos betegellatasban.



Kovetkeztetés: A modern egészségiigyi ellatas egy Osszetett rendszer, melyben
egyre tobb tudomanyag szaktudasara van sziikség ahhoz, hogy az elkeriilhetd karos
események szama csokkenjen. A multidiszciplinaris megkozelités teszi lehetdvé
ugyanezen teriiletek egyiittmiikodését (interdiszciplinaritds), melyben az &pold
egyrészt koordinacids szerepet tolt be, masrészt a klienseket tdmogatd, segitd
szerepkorénél fogva nélkiilozhetetlen.
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Egy intervencio hatasa az apolok kiégettségi
szintjére

Németh Aniké!, tanarsegéd - Irinyi Tamas? pszichofiziologiai
vizsgalo
'SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
Egészségmagatartas- és fejlesztés Szakcsoport
2SZTE Pszichiatriai Klinika Memoria Diagnosztika
e-mail: nemetha@etszk.u-szeged.hu

Probléma: Egy korabbi, 2008-ban késziilt Csongrad megyei felmérésiink ravilagitott
arra, hogy a megyénkben tevékenykedo, fekvobeteg ellatasban dolgozo egészségiigyi
szakdolgozok jelentds része (58,5%, p=0,032) a stlyos kiégettségi, vagy az azt
megel6zo allapotban van.

Célkitiizés: A fenti eredmények hatasara az SZTE Klinikai Kozpont egy
egészségfejlesztési tervet készitett, amelynek keretében 2010 februarjaban kezdetét
vette a ,,Szakdolgozok lelki egészségvédelmének programja”. Vizsgalatunk célja volt
felmérni azt, hogy egy burnout elleni tréning miképpen hat a foglalkozason részt vevo
apolok kiégettségi szintjére. Feltételeztiik, hogy szignifikans javulas kovetkezik be
mar egy 40 oras tréning hatasara is a résztvevok kiégettségi allapotaban.

Minta: A tréningben 6sszesen 62 {6 részesiilt.

Modszer: Nyomon kdvetéses vizsgalatunkat sajat készitésti, onkitdltés kérddivvel
végeztiik, melyet a programban részt vevo apolok toltottek ki a program kezdetekor
(62 16), és a lezarasat kovetden (29 £6). A kérdéiv mindenben megegyezett a 2008-
ban alkalmazottal, és tartalmazta a korabbi, ,Kiégés Onértékelési Skala -t is. Az
értékelhetd kérddivek szdma 29. Az adatelemzést SPSS 16.0 statisztikai programmal,
khi-négyzet probaval, Kruskal-Wallis-, és T-teszttel, valamint korrelaci6 analizissel
végeztiik.

Eredmények: Az intervenciot kovetden Osszességében jelentésen (p=0,001) javult
a részt vevo apolok kiégettségi szintje. Nem sikeriilt azonban bizonyitani, hogy a
nagyobb foku kiégettséget mutaté kollégaknal jobb hatast volt-e a szupervizid,
mint a kisebb foku kiégettséget mutatoknal. Nem volt szignifikans 0sszefiiggés a
terapia hatasossaga és a kiégettség nagysaga kozott (p=0,621) sem. A kérdéiv egyéb
pontjaiban a kicsi elemszam miatt ugyancsak nem lehetett szignifikans javulast
kimutatni, igy a pszichoszomatikus tiinetek (p=0,711), rekreacios tevékenységre
forditott id6 (p=0,138), illetve erre a tevékenységre forditani kivant id6 (p=0,585),
valamint az egészségi allapot onértékelése (p=0,446) teriiletén.
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Kovetkeztetések: Mar egy 40 oras kiegés elleni intervencié is képes jelentOsen
csokkenteni az apolok kiégettségének szintjét, amely azt bizonyitja, hogy a jovoben
nagyobb hangsulyt kell fektetni a betegagy mellett dolgozok lelki egészségének
védelmére, valamint a kutatasok kiterjesztésére.
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A proprioceptiv tréning hatasanak vizsgalata a
teljesitmény tiikrében

Monek Bernadett', tanarsegéd — Banov Judit?, gyogytornasz
'SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
Fizioterapias Tanszék
2 SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
Fizioterapias Tanszék végzett gydgytornasz hallgatdja
e-mail: monek@etszk.u-szeged.hu

Probléma: Az utdbbi években —a hazai és a nemzetkdzi viszonylatban is - egyre
nagyobb figyelem iranyul a propriocepcid fejlesztésére. A neuromuscularis tréning
prevencios hatékonysaganak vizsgélatdra mar szdmos tanulmany sziiletett, amelyek
arra utalnak, hogy az izmok, szalagok sériilése, az iziileti mechanoreceptorok részleges
deafferentacioja csokkent proprioceptiv mitkddést eredményezhet, eldrevetitheti egy
ujabb sériilés lehetdségét, illetve hozzajarulhat degenerativ iziileti megbetegedések
kialakulasahoz.

Célkitiizés: Tanulmanyunk célja feltarni a jelenleg nem sériilt kosarlabda jatékosok
korében az egyensulyi €s funkciondlis paraméterek valtozasat proprioceptiv tréning
hatasara, mivel a szubjektiv véleményeken til nem taldltunk olyan tanulmanyt, amely
a proprioceptiv tréning funkcionalis teljesitményében betoltdtt szerepét vizsgalta
volna sportoloknal.

Minta: A vizsgalatban az SZTE SZEDEAK (Szegedi Tudomanyegyetem, Szegedi
Didkok Kosarlabddzo Egyesiilete) hat fiti kosarlabda jatékosa vett részt. A tréning
iddtartama hat héten at, heti harom alkalommal, 45-60 percig tartott.

Moédszer: Az altalanos antropometriai adatok felmérését kovetden statikus
egyenstlyelemzés (Neurocom Basic Balance Master), valamint funkcionalis
allapotfelmérés (Lateral Reach test, Functional Reach teszt) tortént, amelyek
eredményei alapjan az egyensulyi paraméterek vizsgalatat és a funkcionalis allapot
kiértékelését végeztiik el.

Eredmények: A tréning hatasara a sportolok egyensulyi és funkcionalis paramétereiben
javulas mutatkozott, amely felhivja a figyelmet a proprioceptiv tréning ujszerii
alkalmazasanak lehetdségére €s jelentoségére az egészséges sportolok kdrében.
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A Kinesio Tape hatékonysaganak vizsgalata
discus herniaban szenvedd betegeknél

Kilman-Gal Vera, tanarsegéd' - Bable Brigitta, gyogytornasz*
'SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
Fizioterapias Tanszék

k - ’Biomed Centrum Egészség Kozpont-Budapest
\( e-mail: gal@etszk.u-szeged.hu

Probléma: Szamos hazai és nemzetkozi kutatds bizonyitja, hogy az ¢életkor
elérehaladtaval né a gerinc degenerativ megbetegedéseinek szama. Tizbdl nyolc
embernek ¢lete folyaman legalabb egyszer komolyabb deréktdji panaszai vannak, ¢és
minden 6t6dik ember radikularis panaszokat is tapasztal. A discus hernia szazalékos
eléfordulasa egyre nagyobb aranyban a fiatalabb korosztalyt érinti. Kutatasok bizonyitjak,
hogy a konzervativ terdpia is eredményes lehet a gerincsérv kezelésében, és specialis
modszerekkel sok esetben elkeriilhetd a mitéti indikécio. Ilyen specialis kezelési forma
a McKenzie modszer, melynek megfeleld kiegészitése a Tape technika.

Célkitilizés: Vizsgalatunk célja betegeink egyik csoportjanal megsziintetni a deréktaji
panaszokat, valamint a radicularis tiineteket és fajdalmakat a McKenzie méodszer
alkalmazasaval. Betegeink masik csoportjanal ugyanezen elvek szerint eljarva, de
kezelésiinket a Tape technikaval kiegészitve - amely a fajdalom csokkentésére iranyul
-kivanjuk vizsgalni az esetleges javulasbeli kiilonbségeket.

Minta: A felmérést 2009-2010 évben végeztiik. A vizsgalatban nyolc, praeoperativ
fazisban 1év6 discus herniaban szenvedo beteg vett részt.

Modszer: A betegeket két csoportra osztottuk, minden masodik paciens kezeléseit
Tape technikaval egészitettiik ki. Az egyéni terapia nyolc héten at tartott heti egy
alkalommal.

Alkalmazott modszerek: McKenzie modszer, TAPE technika, Célzott izomerdsitd
tréning. A nyert adatok alapjan a mozgasterjedelem valtozasait, valamint a Vizual
Analdg Skala segitségével a fajdalom megitélésére vonatkozd eredményeket
elemeztiik.

Eredmény: Négy beteg esetében a McKenzie mddszert alkalmaztuk, masik négy
betegiinknél a terapiat kiegészitettilk TAPE technikaval. A két csoport fejlédésében
egy lényeges kiilonbséget tapasztaltunk. A kiegészit6 kezelésben részesiilt betegeink
csoportjanal csokkent a deréktaji fajdalom és sokkal batrabban mertek mozogni,
valamint sikeriilt visszanyerniiik azt a mozgasterjedelembeli elmaradast, amit a
McKenzie kezelés alkalmaval elvesztettiink.
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A védono szerepe az autizmussal ¢él6 gyermeket
nevelo csaladokban

Tobak Orsolya, tanarsegéd
SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar

Védondi Munka és Modszertana Szakcsoport
e-mail: tobako@etszk.u-szeged.hu

Probléma: Magyarorszagon tobb szaz autista gyermeket/felnbttet neveld csalad él,
akiknek segitésére a tarsadalom nincs felkésziilve.

Célkitiizés: A kutatas célja a védoéndi munka hatékonysaganak timogatasa az autizmussal
¢lo gyermeket neveld csaladok életmindségének javitasaban. Ennek érdekében
elsddleges célunk feltarni azt, hogy a védond, mint primer prevencios szakember, milyen
mértékben vesz részt a probléma felismerésben és a fejlesztomunkaban a csaladok jobb
¢letmindségének elérése érdekében.

Minta: A vizsgaltba 2009-ben 276, 3-18 év kozotti gyermeket ellatd csalddot vontunk
be.

Moédszer: Az adatgyiijtéshez a Jelenkutatd Intézet altal készitett Orszagos Autizmus
Kutatas irasbeli kikérdezés eszkozét (postai uton kikiildott kérdoivek formajaban), valamint
egy sajat kidolgozasu kvalitativ fokuszcsoportos vizsgalati eljarast alkalmaztunk.

Eredmények: A csaladok felmérése alapjan nem irhat6 le egységes szociodemografiai
hattér, minden csalddnak szamos nehézséggel kell szembenéznie, melyben kevés
segitséget kapnak.

Azautizmus diagnozisatkovetden megvaltozik a csalad élete. Az anyagi terhek novekednek,
a csaladi kapcsolatok atalakulnak, a szerepek modosulnak. A csalad napirendje az autista
gyermek napi ritmusahoz igazodik. Az egyik sziilének nagyobb szerepet kell vallalnia
a gyermek gondozasaban, amig megtaldljak a megfeleld ellatd intézményt. Hianyzik az
alapellatasbol az a szakember, aki felkésziilten tudna tdmogatni a csaladot a naprdl-napra
felvet6do nehézségekben.

Kovetkeztetés: Az autista gyermeket neveld csaladok problémainak megoldasara nincs
atfogd, kidolgozott stratégia, sem orszagos, sem Kkistérségi szinten. Megoldasra vard
feladat helyi szinten a ,,sziilécsoportok™ rendszeres miikodtetése. Tovabbi feladat egy
atfogd képzési rendszer kiépitése, amely az egészségiigyi szakdolgozok szamara nyujt
lehetéséget a targykorre vonatkozo ismereteik fejlesztésében.
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Cigany csaladokkal végzett szocialis munka ta-
pasztalatai Szegeden

Farago Krisztina, tanarsegéd
SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
Szocialis Munka és Szocidlpolitikai Tanszék
e-mail: farago@etszk.u-szeged.hu

Probléma: A szegregalt, gettosodott koriilmények kozott €16 csaladok a kiilonbozo
okok miatt keresik fel a segité intézményeket, tehat a hozott probléma szerint elmond-
hat6 az tigyfelekrdl, hogy rossz lakas- és életkoriillmények kozott €lnek, magas ara-
nyu munkanélkiiliséget képviselnek, fokozott az elszegényedés, ennek kovetkeztében
megnéttek szamlatartozasaik, aluliskolazottak, megfeleld érdekérvényesités hianya-
ban hibas dontéseket hoznak. A teriileten dolgozé szakemberek, ill. a szocialismunkas
hallgatok valamint az egyéb, emberekkel foglalkozo hivatasok gyakorldi kevés tam-
pontot kaphatnak a mélyszegénységben é16 emberekkel valo kapcsolatfelvételhez és
a hatékony segité munka kialakitasahoz.

Célkitiizés: A mélyszegénységben, telepies kornyezetben él6 cigany csaladokkal
végzett specidlis munkafolyamatok és munkamoddszerek megjelenitése, valamint a
nélkiilozésnek, a ,,gettdsodott” vilag hatasanak bemutatasa a csaladok életére, a gyer-
mekek iskolazottsagara, az érdekképviseletre és ezen keresztiil a segit6 kapcsolat mii-
kodésére.

Moédszer: Szeged két csaladsegitd intézményeben ciganycsaladokkal tiz éven at vég-
zett szocialis munka gyakorlati tapasztalatainak 6sszegezése.

Eredmények: A tapasztalatok alapjan lehet6ség nyilt a csaladokkal végzett munkafo-
lyamatok meghatarozasara (6nkéntes, klasszikus segit6 folyamat, rendszeres szocialis
segélyezettekkel végzett szocialis munka anomaliai, lakhatassal kapcsolatos jelensé-
gek, adossagkezelés). A kozosségi szocialis munka szinterei vonatkozasaban ajanla-
sok megfogalmazasara az érdekképviselet, a ,,J6 gyakorlatok”, tovabba a megoldas-
kdzpont konzultaciok, rendezvények (roma csaladi nap, gyermeknap,) és a szocialis
akciokkal kapcsolatban.

Konkluzidé: A gondozasra szoruld csaladok az élet minden teriiletére kiterjed6 komp-
lex csaladgondozast igényelnek, amelynek fejlesztéséhez nélkiilozhetetlen a kutata-
sok folytatasa a romak altal lakott ,.,telepek” bevonasaval.
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Egy szemlélet implicit megjelenése a hazai
gyakorlatban

Héderné Berta Edina, foiskolai adjunktus
SZTE Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék
e-mail: berta@etszk.u-szeged.hu

Probléma: A szocialis esetmunka hazai gyakorlataban, a tobb mint husz éves képzés
ellenére, nehezen jelolhetok meg a szakmai protokollokat megalapozd elméletek.
Ugy tiinik, hazdnkban, a professzionalizalédas folyamatdban a szocialis munka még
nem tudott nyilt szakmai vitakat generalni az egyes 1étezé szemléletekrol, illetve az
azokhoz tarsithato praxismodellekrél. A szakmai parbeszéd esetleges volta ellenére a
gyakorlatra iranyul6 kutatasok elméleti és modszertani szinességet mutatnak, még ha
nem is mindig explicit modon vallalva az adott szemléletet.

Elméleti hattér: A nemzetkdzi trendek és a hazai képzés és gyakorlat jelenlegi
kapcsolatardl sziikos irodalom all rendelkezésiinkre. Az elméletek mogott meghiuzodo
személet, értékorientacio és az ezekhez tarsithatd praxismodellek kapcsolatarol, a
szemlélet manifesztacidjardl viszont az amerikai és nyugat — europai szocialis munka
szakirodalma bodvelkedik. Az elmélet és gyakorlat kapcsolat konfliktusos jellege
ismert, az értékek rejtett megjelenése nem uj keletli probléma az irodalomban (vo.:
Morse, 1997, Goldstein, 2007; Thyer, 2007.).

Cél: Feltarni azt, hogy a megyei csaladsegito és gyermekjoléti alapellatasban dolgozo
szakemberek mennyire tudjak a személyes segitségnyu;jtas soran a képzésben preferalt,
észak — amerikai elméleti modellt alkalmazni, illetve ennek akadélyoztatottsaga
esetén milyen egyéb sémakat dolgoznak ki. Kutatds célja, az alkalmazott eljarasok
megnevezésével, gyakorisdguk meghatarozasaval, hogy megjeloljem a magyarorszagi
esetmunka gyakorlatinak jellegzetességeit, leirjam az amerikai modellt6]l torténd

------

Eredmények: A megyében mitkodd Osszes csaladsegités és gyermekjoléti ellatast
nyujtoé intézményre kiterjedd kutatds kettd hatarozottan kdrvonalazhatd eredményt
hozott. A dokumentaciok elemzése soran feltarasra keriilt a problémamegoldd
modell tényleges alkalmazasa (ez az eredmény eltér az interjukban elhangzottaktol);
egyértelmi valt, hogy a szakemberek intervenciéinak jelentds hanyadat gondoskodé/
menedzsment jellegli eljarasok alkotjak.

Konklizid: Anyiltan vallott és vallalt tevékenységek, illetve a ténylegesen alkalmazott
eljarasok kozotti jelentds eltérés a szakmai tudatossdg, a dontéshozatalok mogott
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meghuzodo elméleti felkésziiltségre vonatkozo kérdéseket vet fel. A gondoskodas
térnyerése belesimul a nemzetkdzi 4ramlatokba (lasd. Sevenhuijsen, 2000.),
ugyanakkor a szemlélet implicit jellege kérdésesé teszi a szocidlis szakma szandékat,
az igénybevevok iranti attitiidjét (vo.: Meagher-Parton, 2009.).
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