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Koszonto

A 14. alkalommal sorra keriils Féiskolat és Egyetemet Végzett Apolok Orszagos
Kongresszusa Tudomanyos Programbizottsdga ¢€s Szervezdbizottsdga nevében tisztelettel
koszontom a konferencia résztvevoit és a kotet olvasoit. A Covid-19 virussal 0sszefiiggd
korlatozasok miatt, rendhagy6 modon, online feliileten rendezziik meg a tudoményos iilésiinket.

A munkavégzés az ¢let szdmos teriiletén, az oktatdsban pedig minden kordbbinal
jelentdsebb aranyban attevédott az online feliiletekre. A kollégédk az online formara nyitottak
voltak, az informatikai hattér is stabilnak mutatkozik. Meg kell emliteni azonban, hogy a legjobb
virtualis tér sem képes a személyes kontaktusokkal kialakithato légkort és tevékenységeket
visszaadni. A kongresszust mégis a biztonsag szempontjait szem eldtt tartva, az online formahoz
igazodva készitettiik eld, bizva abban, hogy a rendezvény kivald lehetdséget biztosit a szakmai
tapasztalatcserére.

A konferencidnkra az idén 150-en regisztraltak. A rendezvény nyolc neves szakmai
személyiség plendris iilésén elhangzo eldadasdval, valamint a csaknem 70 szerzd tapasztalatait
¢s eredményeit bemutaté 50 eldadassal varja vendégeit. A tematikus eldadasok hét egységbe
rendezOdnek. A szekciok beosztasa soran ezuttal nemcsak a tematikai kapcsolodasokra figyeltiink,
hanem az eldadasok nyelvére is, ezért a kiilfoldi résztvevoket, illetve az angol nyelven eléadni
kivanokat egyiitt kiilon szekcioba valogattuk.

Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy a kozel 30 évvel ezeldtt az orszagban elsdként, az
egykori Szent Gyérgyi Albert Orvostudomanyi Egyetemen megalapitott Apolasi Tanszék lehet a
jelen biennalis esemény hazigazddja. Az orszagos rendezvényre felkértiikk az dpolasoktatas hazai
¢s nemzetkozi szaktekintélyeit, a dolgozo kollégakat és tanuld hallgatokat, az apolastudomanyt
meghatarozo orszagos testiiletek és intézmények képviseldit. Tettiik ezt azért, hogy a megszerzett
tapasztalataik €s javaslataik megosztasaval hozzajaruljanak az apolés elméletének és gyakorlatanak
hatarokon ativeld fejlédéséhez.

A szakmai program megszervezése soran célunk volt a k6zos gondolkodas, a jo gyakorlatok
Kongresszus témakorei a mindennapi betegellatds szempontjabol fontos és fejlodésen atesett
terliletek attekintése, az apoloi gyakorlat kihivasai mellett az 4poloi életpalyamodell, valamint az
Advanced Practice Nurse (APN) végzett hallgatok tapasztalatai, lehetdségei is fokuszba kertiltek.
A kongresszus masik fontos célja az 11j 4polasi beavatkozasok attekintése, kiilonds tekintettel a
betegbiztonsagra, a hatékony és korszer(i betegapolasra €s a koltséghatékonysag szempontjaira.

Az elmult idészakban megvaldsuld online oktatds nagyon sok vonatkozdsban valtozast
hozott. Jelen taldlkoz6 lehetéséget ad az apoldsoktatds progresszidjanak javitdsara, illetve
eldmozditasara.

A programot gazdagitd plenaris el6adasok az aktudlis kihivasokra €s erre adott megoldasokra
reflektalnak.

Az esemény latogatottsaga, valamint a bemutatasra keriild dolgozatok jelentds szdma
igen jol tiikrozik a magasan képzett apolok Osszefogasat és elkotelezettségét a vallalt kiildetés
teljesitésében.



A Tudomanyos Programbizottsag nevében eziton is kdszondm a birdlati folyamatban és a
konferencia lebonyolitasdban szekcioelnokként kozremiikodo kollégak munkéjat. Koszonet illeti
a szervezObizottsag aktiv tagjainak aldozatos munkajat is, nélkiilik a rendezvény nem johetett
volna létre.

A konferencia Tudomanyos Programbizottsdganak és SzervezoObizottsaganak nevében a
résztvevoknek kellemes id6toltést, hasznos szakmai tapasztalatszerzést €s eszmecserét kivanok!

Dr. Szatmari Angelika
a konferencia elnoke
Szegedi Tudomanyegyetem,
Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar,
Apolasi Tanszék



Greeting

On behalf of the Scientific Program Committee and Organizing Committee of the 14th
National Congress of Nurses Graduated from College and University, I respectfully greet the
participants of the congress and the readers of the volume as well. Due to the limitations associated
with the Covid-19 virus, we are organizing the congress online in an unusual way.

Colleagues were open to the online form, and the I'T background also appears to be stable.
It should be mentioned, however, that even the best virtual space cannot reproduce the atmosphere
and activities that can be created with personal contacts. However, we prepared the congress with
the safety aspects in mind, in line with the online format, trusting that the event will provide an
excellent opportunity to exchange professional experiences.

150 people registered for our conference this year. The event will feature a plenary session
by eight renowned professionals and 50 presentations on the experiences and achievements of
nearly 70 authors. The thematic lectures are organized into seven sections. During the organization
of the sections, this time we paid attention not only to the thematic connections, but also to the
language of the lectures, therefore we selected the foreign participants and those who want to give
lectures in English together in a separate section.

It is a great honor for us that the Department of Nursing, established for the first time
in the country nearly 30 years ago, at the former Szent-Gyorgyi Albert Medical University, can
host this biennial event. We respectfully invited colleagues and students teaching and working
in any field of nursing in Hungary or abroad, representatives of national bodies and institutions
defining nursing science to the national event to contribute to the cross-border development of the
theory and the practice of nursing by sharing the gained experience and suggestions in the current
challenging period.

During the organization of the professional program, our goal was to think together,
explore good practices and exchange professional experience that promotes the development
of nursing.The topics of the congress were the overview of important and developed areas for
everyday patient care, in addition to the challenges of nursing practice, the nursing career model
and the experiences and opportunities of students graduating from Advanced Practice Nurse
(APN) were also focused.

Another important goal of Congress is to review new nursing interventions, with particular
reference to patient safety, efficient and modern patient care, and cost-effectiveness consider-
ations.

Recent online education has changed a lot in many ways. This meeting also provides an
opportunity to improve and promote the progression of nursing education. Plenary presentations
that enrich the program reflect current challenges and solutions.

The attendance at the event, as well as the significant number of papers presented, reflect
very well the commitment and commitment of the highly qualified nurses to fulfill the mission
undertaken.



On behalf of the Scientific Program Committee, I would like to thank the colleagues
who participated in the evaluation process and in the organization of the conference as section
presidents. Thanks are also due to the sacrificial work of the active members of the organizing
committee: without them, the event would not have been possible.

On behalf of the Scientific Program Committee and the Organizing Committee of the
conference, [ wish the participants a pleasant stay, useful professional experience and an exchange
of ideas!

Dr. Angelika Szatmari
President of the Conference
University of Szeged,
Department of Nursing,
Faculty of Health Sciences and Social Studies
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Attekint6 program
Overview program

9:20
Belépés a feliiletre (Entry)
https://bit.ly/plenaris-ules

9:30-10:00
Unnepélyes megnyito (Conference Opening)

10:00-11:30
Plenaris iilés (Plenary)

11:30-11:45
Megbeszélés (Discussion)

11:45-12:00
Sziinet

12:00-16:45
Apolasi eszkoézoket forgalmazé cégek workshopja
https://bit.ly/plenaris-ules

12:00-17:35
Szekcioiilések

12:00-13:55
Szekciodiilés I. A Covid-19 hatasa az apolasra
(The effect of Covid-19 on nursing)
https://bit.ly/covid-19-hatasa-az-apolasra

12:00-14:15
Szekcioiilés 11. Innovativ apoloéi beavatkozasok (digitalizacié az apolasban)
(Innovative nursing interventions)
https://bit.ly/innovativ-apoloi-beavatkozasok
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Attekintd program

12:00-13:55
Szekcioiilés I11. Az apoloi palya pszicholégiai aspektusai
(Psychological aspects of the nursing career)
https://bit.ly/apoloi-palya-pszichologiai-aspektusai

14:30-17:05
Szekcidiilés IV. Képzés, szakképzés és tovabbképzés az apolasban
(Training, vocational training and further training in nursing)
https://bit.ly/kepzes-szakkepzes-tovabbkepzes

14:30-15:45
Szekcibiilés V. Apolas és apoloképzés hallgatéi szemmel
(Nursing and nursing training through the eyes of the students)
https://bit.ly/apolokepzes-hallgatoi-szemmel

14:30-17:05
Szekcioiilés VI. Kronikus betegségek és életmindség
(Chronic diseases and quality of life)
https://bit.ly/kronikus-betegsegek-eletminoseg

16:00-17:35
Szekcidiilés VII. Nemzetkozi perspektivak az apolasban
(International perspectives in nursing)
https://bit.ly/nemzetkozi-perspektivak

17:40-18:00
Sziinet

18:00-18:30
A rendezvény zarasa, vandorbot atadasa
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Részeletes program
Detailed program

9:20 —Belépés a feliiletre (Entry)

9:30-10:00 — Unnepélyes megnyité (Conference Opening)
Prof. Dr. Széll Marta, Szegedi Tudomanyegyetem, rektorhelyettes
Héderné Dr. Berta Edina, Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis
Képzési Kar, dékan, foiskolai docens
Bodis Jozsef, Felsdoktatasért, innovacioért és szakképzésért felelds allamtitkar
Onodi- Sziics Zoltdn, Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont, stratégiai és gazdasagi alelnok

Plenaris iilés (Plenary)
10:00-10:15
Prof. Dr. Széll Marta, SZTE, rektorhelyettes
Fejlesztések a prenatalis diagnosztikaban és ujsziilottkori sziirésekben - szegedi vonatkozdsok
10:15-10:30
Balogh Dénes, SZTE SZAKK, é&polasi igazgato
Pozitiv tapasztalatok és dilemmak a pandémia alatt teljesitett hallgatoi/tanuloi teriileti
gvakorlatokkal kapcsolatban
10:30-10:45
Dr. Maroska Anikéo EMMI (Egészségiigyi Infrastruktira ¢s a Human Erdforras
Fejlesztési Fosztaly), féosztalyvezetd
A vilag csak akkor valtozik, ha mi is megvaltozunk

10:45-11:00

Dr. Balogh Zoltan, Magyar Egészségiigyi Szakdolgoz6i Kamara, elnok, Semmelweis Egyetem,

Egészségtudomanyi Kar, dékanhelyettes, tanszékvezetd foiskolai tanar
Apolok a fronton COVID idején — kérdések a valtozasokkal kapcsolatban

11:00-11:15

Prof. Dr. Betlehem Jozsef, egyetemi tanar, PTE mb. intézetigazgatd, innovacios dékani megbizott,

altalanos, stratégiai és kapcsolati rektorhelyettes
A kiterjesztett hataskorii okleveles dpolo MSc képzés magyarorszagi helyzete

11:30-11:45 — Megbeszélés (Discussion)
11:45-12:00 — Sziinet

12:00-17:35 — Szekcioulések
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Részletes program

Apolasi eszkozoket forgalmazo cégek workshopja
12.00-13.00 — BD Kft.
13.15-14.15 - HARTMANN-RICO Hungéria Kft.
14.30-15.30 — Numil Kft.
15.45-16.45 — Speeding Kft.

Szekcioiilés 1.
A Covid-19 hatasa az apolasra
(The effect of Covid-19 on nursing)

Szekciovezetok:
Dr. Papp Laszlo, kutatas-felelds apolo, egyetemi tanarsegéd, Szegedi Tudomanyegyetem
Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kdzpont, Siirgdségi Betegellaté Onalld Osztaly
Dr. Irinyi Tamads, elndok, MESZK Csongrad megyei teriileti szervezet

Eloadasok (Presentations)

12:00-12:15
Banga Béla Erik: A siirgosségi ellatds helyzete, az utobbi évek valtozdsainak tiikrében
12:20-12:35
Boros Edit. COVID-19 hatdsa az idéskori esésre
12:40-12:55
Hamucska Gyorgy: COVID-19 fertozott vagy gyanus pdciensek siirgosségi szemmel
13:00-13:15
Mod Gergely: Digitdlis rendszerek szerepe az apoloi oktatasban
13:20-13:35
Dr. Molnar Andrea, Kocz6 Anita: Taplalasterapia megvalosulasa a pandémia idején
13:40-13:55

Patakiné Mdrkus Agnes: Kiterjesztett hatiskorii apolok szerepe COVID-19 jarvany idején

Szekcioiilés I1.
Innovativ apoldi beavatkozasok (digitalizacio az apolasban)
(Innovative nursing interventions)

Szekciovezetok:
Lérincz Attila, mestertanar, Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Apolastan Tanszék
Pap-Szekeres Anita, egészségiligyi szakmenedzser, apolasi igazgatd, Bacs-Kiskun Megyei
Oktatokorhaz

Eloadasok (Presentations)
12:00-12:15
Belsoné Fehér-Csanadi Maria: Lehetoségek az apoloi képzésben

15
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12:20-12:35
David Marina Ute: Gyogyszergazdalkodds optimalizalasara tett intézkedéseink
hatékonysaganak vizsgalat
12:40-12:55
Nadainé Fi Maria: Innovativ megoldasok a mindennapi ellatasban
13:00-13:15
Dr. Papai Tibor: Az apoloi beavatkozasok korszeri algoritmusai 2021.
13:20-13:35
Pavity Csilla: Aortadisszekcio diagnosztikai kihivasai a siirgdsségi osztalyon
13:40-13:55
80s Andras: Innovativ vénabiztositas apolok szamara

14:00-14:15

Ujvariné Dr. Siket Adrienn, Prof. Dr. Martina Hasseler, Dr. Stefan Mol, Kismihok Gabor, Keszler

Adam, Dr. Zrinyi Miklés: Autoném technolégidk, robotizdcié alkalmazdsinak vizsgdlata az

dpolasi gyakorlatban

Szekcioiilés 111.
Az apoléi palya pszicholégiai aspektusai
(Psychological aspects of the nursing career)

Szekciovezetok:
Soosné Dr. Kiss Zsuzsanna, egyetemi docens, tanszékvezetd, Széchenyi Istvan Egyetem
Egészségtudomanyi Tanszék
Dr. Erdési Erika, mentalhigiénés szakember, SZTE SZAKK Apolasvezetési és Szakdolgozoi
Oktatasi Igazgatosag

Eloadasok (Presentations)
12:00-12:15
Blanar llona: Teammunka a hazai siirgosségi ellatasban

12:20-12:35

Domonkos Norbert, Dr. Vingender Istvan, Dr. Helembai Kornélia: Haldlattitiid és halalfélelem

megnyilvanulasanak vizsgalata egyéni és tarsadalomstatisztikai valtozok tiikrében
12:40-12:55
Hostyanszki Gabriella: A munkahelyi mentalhigiéné jelentosége a kiégés prevenciojaban
13:00-13:15
Kubisz Kriszta: Az éjszakai és valtott miiszak hatasai az apolokra

13:20-13:35

Palatinus Oszkar, Domonkos Norbert: Haldlfélelem vizsgalata egészségtudomanyi hallgatok

kérében

13:40-13:55

Stankovic Mona, Dr. Papp Laszl6, Dr. Petd Zoltan, Dr. Toreki Annamadria: A kiégés szindroma

Jjellegzetessegei a COVID-19 jarvany alatt
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Részletes program

Szekcioiilés IV.
Képzés, szakképzés és tovabbképzés az apolasban
(Training, vocational training and further training in nursing)

Szekciovezetok:
Ujvariné Dr. Siket Adrienn, adjunktus, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségpedagogiai €s Siirgdsségi Alapozo Tanszék
Dr. Szatmari Angelika, docens, tanszékvezetd, Szegedi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar, Apolasi Tanszék

Eloadasok (Presentations)
14:30-14:45
Banos Olga Monika, Pap-Szekeres Anita: Gyakorlati oktatas egy vilagjarvany idején

14:50-15:05

Domonkos Norbert, Boros Edit, Dr. Erdési Erika, Dr. Tulkan Ibolya: Mddszertani kihivasok és

ujitasok az egészségtudomanyi kepzésben

15:10-15:25

Finta Regina, Paulik Edit, Gajddcs Mario: Egészségiigyi szakdolgozok antimikrobialis

rezisztenciaval kapcsolatos ismeretei és attitiidje
15:30-15:45
Foldesi Judit Eszter: Covid virushelyzet, digitalis oktatds és munka biivés haromszéoge
15:50-16:05
Dr. Kiss Eva, Kormdnyos Sdra: Az dpolék malnutricioval kapcsolatos ismeretei és attitiidje
16:10-16:25
Mod Gergely: A szimuldcios oktatasban rejlo lehetoségek

16:30-16:45

Ujvariné Dr. Siket Adrienn, Dr. Horvath Brigitta, Béres Henrietta, Dr. So0s Zoltan: Kiterjesztett

hataskorii apolo, kézossegi szakapolo specializacio képzésfejlesztési kérdesei, elméleti, gyakorlati
aspektusok
16:50-17:05

Varga Anita: Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltato Tér bevezetése a Szakellato Intézményben

Bacsalmason 2017-2020

Szekcioiilés V.
Apolais és apoléképzés hallgatoi szemmel
(Nursing and nursing training through the eyes of the students)

Szekciovezetok:
Karamanné Dr. Pakai Annamadria, habil, egyetemi docens, tanszékvezeté képzési igazgato,
Pécsi Tudomanyegyetem
Dr. Rajki Veronika, adjunktus, Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocidlis
Képzési Kar, Apolasi Tanszék, Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Apolastan Tanszék
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Eloadasok (Presentations)
14:30-14:45
Bakacsi Katalin: A folyamatos vesepotlo kezelés szerepe a gyermekintenziv osztalyon
14:50-15:05
Horvath-Kuklis Eszter: Alapszintii ujraélesztés (BLS) ismeretek laikusok korében
15:10-15:25
Ombili Gréta Anna, Dr. Takéacs Krisztina, Szunomar Szilvia: Apoldi kézhigiéné monitoring: Mit
mutat a gyakorlat?
15:30-15:45
Vitéz Rendta: Miiszivvel élo betegek prehospitalis ellatasa Magyarorszagon

Szekcioiilés VI.
Kronikus betegségek és életminéség
(Chronic diseases and quality of life)

Szekciovezetok:
Prof. Dr. Boncz Imre, egyetemi tandr, intézetigazgatd, kapcsolati dékanhelyettes,
Pécsi Tudoméanyegyetem
Dr. Papp Katalin, t6iskolai docens, Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar,
Szocialis és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Gerontologia nem 6nallé Tanszék

Eloadasok (Presentations)
14:30-14:45
Barth Anita, Sz6116si Gergo Jozsef, Nemes Balézs:
Betegoktatas jelentésége vesetranszplantacioban
14:50-15:05
Dr. Papp Laszlo, Lippai Anik6é Zsuzsanna , Kis Tamas Gergd, Petd Zsofia, Vida Nora, Gadl
Gabriella Katalin, Beng6 Szilvia: Az egészségmagatartas vizsgalata akut stroke miatt siirgosségi
ellatast igénybe vevo betegek korében
15:10-15:25
Kereki Bettina Georgina: 1dos emberek életmindsége egy magyar kistelepiilésen
15:30-15:45
Kis-Kos Piroska, Simonné Wiesl Ilona: Nyomasi fekély prevencioja
15:50-16:05
Marta Monika: Vesetranszplantacion atesett betegek életmindségének felmérése — szisztematikus
irodalom elemzés
16:10-16:25
Moricz Janos: A sebvaladék hatékony értékelése és menedzsmentje a nemzetkozi szakmai
szervezetek iranymutatdsa alapjan
16:30-16:45
Dr. Nagy-Grécz Gabor: Kronikus migrén? Allatkisérletes modellezési lehetGségek
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16:50-17:05
Vajna Boglarka, Dr. Rajki Veronika: A taplalasterapia dapoloi vonatkozasu aktualitasai,
problematikai gyomordaganatos betegek esetében

Szekcioiilés VII.
Nemzetkozi perspektivak az apolasban
(International perspectives in nursing)

Szekciovezetok:
Dr. habil. Vingender Istvan, foiskolai tanar, oktatdsi dékanhelyettes, Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar
Dr. Tulkan Ibolya, nyugalmazott tanszékvezetd, foiskolai docens

Eléadasok (Presentations):
16:00-16:15
Keczeli Viola, Dr. Maté Orsolya, Dr. Verzar Zséfia, Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea: Analysis
of students of the international program of the Faculty of Health Sciences through the eyes of
dietitians - first results
16:20-16:35
Noemi Grillo,Veronika Rajki Dr.: Attitude of sicilian nurses toward organ and tissue donation
16:40-16:55
Katalin Papp, Betiil Tosun, Valérie Tothova, Maria Dolors Bernabeu-Tamayo, Sandra Tricas-
Sauras, Eda Sahin, Sabina Licen, Anett Radd, Ayla Yava, Yuan Leyva, Emel Bahadir Yilmaz,
Mirko Prosen, Véra Hellerova, Marie Treslova, Ezgi Dirgar, Igor Karnjus: BENEFITS - Better
and Effective Nursing Education for Improving Transcultural nursing Skills
17:00-17:15
Ujvariné, Adrienn Siket RN, PhD, J6zsef Betlehem, RN, PhD, Annamaria Pakai, RN, PhD, Kinga
Lampek, PhD, Dezs6 Vass, PhD, Miklos Zrinyi, RN, PhD: Nurse preferences of caring robots: a
conjoint experiment to explore most valued robot features
17:20-17:35
Jared Merit, Veronika Rajki: Nursing approach to the use of Buttonhole and Rope Ladder
cannulation of arteriovenous fistulas, based on a survey in Nigeria

17:40-18:00 — Sziinet

18:00-18:30 — A rendezvény zarasa, vandorbot atadasa
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Plenaris eloadasok

Prof. Dr. Széll Marta
rektorhelyettes, SZTE ETSZK
Korszerii modszerek a meddoség genetikai okainak felderitésére és a prenatalis vizsgalatokban

A genetika és genomika, valamint az ezen tudomanyagakhoz kothetd technologiak
robbandasszerl fejlodése az elmult 20-25 évben nagymértékben hozzajarult a medddség okainak
felderitésére, valamint a varandossag alatt a magzat esetleges orokletes betegségeire vonatkozd
) szird ¢és diagnosztikai modszerek kifejlesztéséhez. A magzati sziirések ¢és diagnosztika
fejlesztésének meghatarozo, a Szegedi Tudomanyegyetemhez is kotheté gyokerei vannak.
Napjaink legnagyobb vivmanya azoknak az ugynevezett nem-invaziv sziirési technologidknak
az elterjedése, amelyekkel az anyai vér vizsgalataval kaphatunk informaciot a fejlddé magzat
orokletes artalmairol. Eldaddsomban ezeket a modszereket ismertetem réviden.

Balogh Dénes

SZTE SZAKK apolasi igazgatd, Vidané Fabian Valéria, SZTE SZAKK vezetd szakoktatd
Pozitiv tapasztalatok és dilemmadk a pandémia alatt teljesitett hallgatoi/tanuloi teriileti
gvakorlatokkal kapcsolatban

A COVID-19 altal okozott pandémia gyokeresen megvaltoztatta az egészségiigyi
intézmények mitkodését — beleértve ebbe a hallgatdi/tanuloi gyakorlati lehetoségeket.

A miikddésiikben atalakult egészségiigyi ellatok hallgatokkal kapcsolatos attitlidje ambivalens volt:
egyrészt potencialis veszélyforrasként tekintettek rajuk, masrészt azonban olyan hr-tartalékként,
amely gyorsan mozgosithatd és rendkiviil hatékonyan alkalmazhato.

Az elbadas bemutatja a Szegedi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpontjaban kialakitott
gyakorlatot, kitérve a kiilsé (hatosagi, fenntartoi) tényezok altal meghatarozott elvarasok
teljesitésére, a sajat intézményi szempontok megvalositasara — és foként a hallgatok/tanulok
érdekeire és elvarasaira.

Dr. Balogh Zoltin

elnok, Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara, dékéanhelyettes, tanszékvezetd fdiskolai
tanar, Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

Apol6k a fronton COVID idején — kérdések a valtozasokkal kapcsolatban

Az elmult masfél év teljesen feliilirta az apolas elméletének és gyakorlatanak, valamint
az apolas szervezésének eddig tanult és alkalmazott ismereteit, technikdit, melynek hatterében
szamos, jol koriil hatarolhato tényezd jatszott szerepet.

Az egyik, s talan legfontosabb elem az volt, hogy a jelen egészségiigyi ellatas szakemberei
még soha nem vettek részt ilyen vildgméretli és elhtizodo jarvanyban. Nem voltak felkésziilve az
ellatas sajatsagos koriilményeire, modszereire. Ezt jol bizonyitja, hogy még a legméréskeltebben
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Absztraktok

zajlo elsd hullamban is csak hatalmas erdk aran lehetett az dpolast megszervezni és biztositani.
A f6iskolai, (BSc), valamint egyetemi (MSc) diplomaval, valamint a specialis szakapolastani
ismeretekkel rendelkezé dapolok tudéasa, szakmai tapasztalata felértékelodott, valamint
kimutathatobba valt az apoloi 1étszamhidny.

A kialakult helyzet ravilagitott arra is, hogy az elmult évtizedekben a hazai egészségiigyi
szakképzési rendszer gyakori atalakitasa, a néha mar eltalzott specializaltsiga miatt milyen
kevés apolasszakmai alapismeretekkel rendelkezd, €s a pandémidban hadra foghat6 szakemberrel
rendelkezik a betegellatd rendszeriink.

Ugyancsak nagy tanulsaggal szolgalt a tovabbi humaéaneréforrasi krizist megel6zo
intézkedés, miszerint a jarvany elhdritasdban vald koézremiikodésre Onkéntes jogviszony
keretében, a kozérdekli onkéntes tevékenységrol szolo torvény rendelkezései alapjan orvos- €s
egészségtudomanyi tanulmanyokat folytatd hallgatokat vontak be, teljes értékii szakemberként
a kozvetlen betegellatds folyamatdba, ezaltal teljes mértékben atértékelésre keriiltek a
veszélyhelyzetben alkalmazott szakmai kompetenciahatarok, felelosségi korok.

Az amugy is nehéz, kihivasokkal teli helyzetet még tovabb nehezitette a 2021. marcius
I-vel hatalyba 1ép6 1 egészségiigyi szolgalati jogviszonyt szabalyzo rendelkezések, melyek a
szakdolgozok széles korében korabban megszerzett jogokat csorbitottak. Ugyancsak elmaradt az
egészségiigyi szakdolgozok besorolasi illetményének tovabbi — az orvosok €s nem egészségiigyi
diplomasok illetményének emelésével azonos mértékben és moédon torténd — rendezése. E
hianyossagok tovabb mélyitették a diplomas, valamint egyetemi végzettségii apolok diszkriminativ
megkiilonboztetését az egészségiigyon beliil, mely haladéktalan intézkedést kivan.

Prof. Dr. Betlehem Jozsef

egyetemi tanar, PTE mb. intézetigazgatd, innovacidés dékani megbizott, altalanos, stratégiai és
kapcsolati rektorhelyettes

A kiterjesztett hataskorii okleveles apolo MSc képzés magyarorszagi helyzete

Célkitiizés: Az eldadas célja, hogy bemutassa a kiterjesztett hataskort apoloképzés hazai
bevezetése ota eltelt képzési és szakmapolitikai kérdéseket.
Anyag ¢és modszer: A vizsgalat modszere dokumentumelemzés részben adatbdzisok, részben
jogforrasok alapjan 2017-2021 kozti évekre vonatkozoan.

Eredmények: A kiterjesztett hataskorti apolok képzésének célja kezdett6l fogva, hogy
a nemzetkozi relevans szakirodalmi adatok alapjan az egészségiigyben megjelend 1) ellatoi
szerepkorokre készitsen fel és onalloan végezhetd specialis szaktudas biztositson. A kiterjesztett
hataskori okleveles apoloi (MSc) képzés kidolgozasat kovetéen a képzés indulasatol kezdve
0sztondij tamogatasi rendszer keriilt bevezetésre okleveles apolok és mentdtisztek részére. A
gyakorlatorientalt képzés a négy egyetemen oktatokérhazak bevonasaval (DE, PTE, SE, SZTE)
valosult meg.

A megujitott tartalmi képzés tovabbra is 6 specializacioban kiterjesztett hataskor adasat
szolgalja: kozosségi (alap-) ellatasban, siirgdsségi ellatasban, geriatriai apolasban, perioperativ
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terlileten, anesztezioldgidban, intenziv elldtdsban. Ugyanakkor a munkaltatok motivalésa,
tamogatasa a képzés soran kiilon juttatdsokkal is megtortént.

Orszagosan 2017-ben az Osszes elsOhelyes jelentkezOk szama 245 {6, ebbdl felvételre
kertilt 179 6 és a képzést 55 16 fejezte be 2019-ben. Orszagosan 2018-ban az dsszes els6helyes
jelentkezOk szama 169 f6 ebbdl felvett 130 6. Orszadgosan 2019-ben az Osszes elsOhelyes
jelentkezOk szama 176 6 ebbdl keresztféléves képzésre felvételt nyert 17 £f6. 2020-ban az Osszes
elsOhelyes jelentkezok szama 161 f6 volt, ebbdl felvételt nyert 123 {6, 2021-ben az Gsszes
elséhelyes jelentkezOk szama 150 6 volt, ebbdl felvételt nyert 95 6.

Kovetkeztetések: Az egészségligyi szakdolgozok munkdja a koronavirus vildgjarvany
soran is felértékelddott. Kiillondsen olyan teriileteken van sziikség 6nallo tevékenységi korokre,
amik az ellatorendszer leterheltségét csokkentik és lehetévé teszik a specialis szakorvosi tudas
valddialkalmazasat. Jelenleg is sajnalatos modon hianyoznak még azok az egészségligyijogszabalyi
valtozasok, feljogositasok, amik az 0 szerepkorokre képzett szakemberek tevékenységi korét
egyértelmiisitik. A hatékony alkalmazashoz a szakmapolitikai dontés mellett szakmai tamogatasra
¢s befogadd ellatorendszerre van sziikség, aminek a kulcsa a folyamatos kommunikacidoban
keresendo.

Kulesszavak: kiterjesztett hataskorii apolés; okleveles apolo; egészségligyi humanerdforras
fejlesztés
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A siirgosségi ellatas helyzete, az utobbi évek valtozasainak tiikrében
The situation of emergency care in the light of recent years changes

Banga Béla Erik
'Okleveles apold (MSc) - Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi
Albert Klinikai Kézpont Siirgdsségi Betegelldté Onallé Osztaly
?Orszagos tagozatvezetd - Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi
Kamara Siirgdsségi Betegellatas Szakmai Tagozat

Bevezetés: A hazai egészségligyl ellatorendszer szerkezete ¢s az ellatds sulypontjai
atalakulnak, egyre tobb terhet ronak a siirgdsségi ellatasra.

Célkitiizés: Attekintem siirgdsségi ellatorendszer helyzetét, a pozitiv valtozasként
kommunikalt elemeket, mint a kotelezd tridzs rendszer, az AAE elindulasa, az APN apolok
megjelenése, a SOD munkakor rendszerbe illesztése, a tridzs mint tevékenység jogszabalyi
nevesitése, €és a pre és intrahospitalis IT eszkozok EESZT-ben torténd 6sszekapcesolasa.

Anyag és modszer: A kozvélemény, a betegek, a hozzatartozdik a beharangozott €s
elindult valtozasokat, azok kézzelfoghatd eredményét keresik, elvarjdk mindenki azonnali
ellatasat. Ugyan a tridzs mieldbbi dokumentalt elvégzése érzékelhetd, de dnmagaban ez, az
ellatas idébeni és mindségi mutatdiban érdemi valtozast nem hozott. Az AAE indulésa sok helyen
névleges ¢és a tervezett funkcidjat nem tudja betdlteni személyi vagy/és infrastrukturalis okok
miatt.

Eredmények: A siirgdsségi ellatds valtozasi ugyan a szakmai javaslatokat tiikrozik, de
kommunikéciojukban, jogszabalyi megjelenésiikben, hatasukban kevéssé érzékelhetd a fejlodés.
Ezek megitélése valtozd a dolgozoknal is, hiszen egyes osztalyokon ndtt a kommunikacios
konfliktusok szama, de helyenként a betegek siirgdsségi osztalyon varakozassal eltoltott ideje
csokkent.

Kovetkeztetés: A személyi és infrastrukturdlis hidnyok rendezése a valtoztatasok
hatdsvizsgélata utan varhatéan jelentdsen tud javulni a siirgdsségi ellatds megitélése €s ezzel
egyiitt a siirg6sségi ellatas hatékonysaga és biztonsaga. Es a COVID-19.

Kulesszavak: emergency department, triage, emergency medical dispatch, dispatch of
emergency department, EESZT, APN
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COVID-19 hatasa az idoskori esésre
The impact of COVID-19 on falls in old age

Boros Edit
PhD hallgato, szakoktatd
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola,
Szegedi Tudomanyegyetem SZAKK, Apolasvezetési és Szakdolgozoi Oktatasi Igazgatas

Bevezetés: Az iddskortiak egészségi allapotat tobbszordsen veszélyezteti a COVID-
19 pandémia. A jarvany kozvetlen hatasa mellett ki kell emelni kdzvetett hatasat is, mint a
tarsadalmi elszigetelodeést, a mozgas és fizikai aktivitds csokkenését, az egészségiigyi rendszer
elérhetdségének akadalyozottsagat. A fent felsorolt tényezdk az esések kockazati tényezdi kozé
tartoznak.

Célkitiizés: Vizsgalatunk célja deduktiv dokumentumelemzéssel feltarni, hogy a karantén,
a szocidlis tavolsagtartds, a bezartsag, a mozgas csokkenése hogyan hat az iddsek fizikai
allapotara, a nem vart balesetek és esések szamara. Kerestiik azokat a jo gyakorlatokat, amelyek
az esések megeldzését segitik.

Kovetkeztetés: Avilagjarvanyidejénazonellatasi funkcidjavitasatcélzo egészségfejlesztési
tevékenységek felfiiggesztésre keriiltek, amely karos hatassal volt az iddsek fizikai allapotara, ezzel
novelve a nem vart esések €s sériilések szamat, tovabba az esésektdl valo félelem gyakorisagat. A
tanulmanyok kiemelték az elsddleges prevencids intézkedések fontossagat, amelyeket az iddsek
otthonaba kell elsddlegesen megvalositani. Szamos orszagban a telemedicinaval segitették el6 az
esésmegeldzési programokat, ezzel megvaltoztatva az otthoni gondozas gyakorlatat.

Kulcsszavak: elesés, idoskor, COVID-19, falls, aged, COVID-19
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COVID-19 fertozott vagy gyanus paciensek siirgosségi szemmel
COVID-19 infected or suspected patients with emergency eyes

Hamucska Gyorgy
Msc apolo
Petz Aladar Egyetemi Oktatdé Korhaz, Infektoldgiai osztaly, o.v. apold

Bevezetés: COVID-19 vilagjarvany 2019 telén indult Utjanak. Mar 2021 nyar végén,
Osszel elmondhatjuk 1,5 éves tapasztalatok birtokaban, hogy egyre tobbet tudunk a koronavirus
ellatasat illetden.

Célkitiizés: Bemutatni a koronavirus gyanuis vagy igazolt esetekbdl a tiinetekre
fokuszaltan, mi miatt keriilt az Infektologiai osztalyra, és ami a tlinet mogott occultan zajlott.

Anyag és médszer: retrospektiv dokumentacidelemzés, esetbemutatasok

Eredmények: Ravilagitani a COVID-19 gyants és igazolt esetek hatterében megbuijo
akut korképekre, pl.: GIV, septicus shock.

Kovetkeztetés: Tobb dimenzids a probléma: humanerdforras krizis (kiemelten a mindségi
veszteség), kapacitas allokaciés probléma a jarvany idején, kifaradds veszélye, siirgdsségi
szemlélet mindenhol jelen legyen.

Kulcsszavak: koronavirus, humaneréforras
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Digitalis rendszerek szerepe az apoloi oktatasban
The role of digital systems in nursing education

Mod Gergely
Klinikai specialista
Speeding Mérnoki Kereskedelmi és Szolgaltatod Kft.

Bevezetés: A COVID-19 pandémiaval kertilt el6térbe ¢és valt stirgdssé a digitalizacid az
oktatasban. A betegellatasi készségek gyakorlati elsajatitdsaban rendkiviil fontos, hogy a hallgatd
lassa is a helyes technikat. A tavoktatas komoly kihivasok elé allitotta a gyakorlati oktatokat.

Célkitiizés: A digitdlis megoldasok segitségével a tavoktatds okozta nehézségek
athidalhatoak.

Kovetkeztetések: Ilyen rendszer pl. a LearningSpace, amely lehetdséget biztosit arra,
hogy akar csak az oktato legyen jelen a gyakorlatokon, mert a kamerahal6zatnak kdszonhetéen
egy masik terembdl, de akar otthonrol is valos idében kovethetik a hallgatok a gyakorlati orat. A
vizsgak alkalmaval pedig az oktato egy kiilon szobabol, az operatori helységbdl kovetheti a vizsgat
¢s egy id6ben értékelheti a latottakat. A gyakorlatrol vagy vizsgardl rendkiviil j6 mindségii (4k)
video késziilhet, melynek kdszonhetden az adott szimulacid késdbb felvételrdl is megoszthatd és
értékelhetd a hallgatokkal.

Kulesszavak: tavoktatas, gyakorlati, oktatas, digitalizacio, LearningSpace
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Taplalasterapia megvalosulasa a pandémia idején
Implementation of nutritional therapy during the pandemic

Dr. Molnar Andrea PhD. ', Kocz6 Anita’
"Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége, Tudomanyos Bizottsag Tagja;
*Numil Kft, Tudoméanyos munkatarsa;
*Numil Kft, Nutricia Otthonapol6 Szolgalat vezetdje;

Bevezetés: A COVID-os beteg korében sokan szorulnanak taplalasterapiara, mivel magas
a koros taplaltsagi allapotok kialakuldsnak kockazata (52,7% malnutricid, 73% szarkopénia), az
étvagytalansag eléfordulédsa (46,5%), az intubacid utani diszfagia (37%). A pandémia ideje alatt
tapasztaltuk a késdi intervenciot, valamint a szondatiplalasnal a nem szakszerli kivitelezésbdl
adodo problémakat.

Célkitiizés: Az eldadasban a szakmai ajanlasokat és a hazai tapasztalatokat 6sszegezziik,
majd javaslatokat fogalmazunk meg, hogy egy kovetkezd hullam esetén, miként lehetne hatékony
taplalasterapia alkalmazasdval a betegeknél kedvezobb taplaltsagi allapotot elérni, és ezzel
javitani a talélést.

Javaslatok: 1, j szlirdmodszerek bevezetése (malnutricid/szarkopénia Onsziirése, tavoli
taplalasterapias konzultacid és gondozas kérddivek); 2, telemedicina hasznalataval szakorvosi
javaslatok megirasa és kozvetlen felirdsa a per os fogyaszthatd specidlis, gydgyaszati célra
szant élelmiszereknek; 3, a megfeleld termékivalasztashoz telefonos applikacidk alkalmazasa, 4,
szondataplalassal kapcsolatos oktatd videok alkalmazasa apolok szamara; 5, otthoni szondataplalas
soran a telenutrition eszkozeivel betegoktatas és kovetés.

Kulesszavak: malnutrition, nutritional therapy, tube feeding
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Absztraktok

Kiterjesztett hataskori apolok szerepe COVID-19 jarvany idején
The role of Advanced Practitioner Nurses in the COVID-19 pandemic

Patakiné Mdrkus Agnes
aneszteziologiai APN
Dr. Laszl6 Elek Korhaz és Rendel6intézet, Oroshaza

Bevezetés: Az elmult idészakban minden egészségligyi dolgozo kiilonleges és oOridsi
leterheltségrdl tud beszamolni.

Célkitiizés: Az orvosok ¢és az apolok a COVID-19 okozta pandémia megoldasan
dolgoztak.

Anyag és mddszer: A virus elszaporodasa még egy kevésbé ismert és rohamosan
terjedd jarvanyt okozott. Az els6 hullam leginkabb az ellato helyek kialakitasarol és a megteleld
egészségiigyi személyzet kiképzésérol szolt. Volt, ahol mar ebben az iddszakban tényleges
COVID ellatés tortént.

Eredmények: A kiterjesztett hataskorti apoloknak a kdrnyezetemben kiemelt fontossag
szerep jutott. Az APN végzettségli kollégak szerepet vallaltak a megfeleld ellatasi teriiletek
kialakitasdban, a betegutak megtervezésében ¢és kivitelezésében, oktatdsszervezésben és
lebonyolitasaban, szakmai protokollok kidolgozasaban és bevezetésében.

Kovetkeztetések: Természetesen tudtuk, hogy az idé nagyon kevés arra, hogy mindent
megtanitsunk, de nem volt mas alternativa a rohamosan terjedé pandémiat latva és tapasztalva.
A masodik ¢és harmadik hullam soha nem tapasztalt terheléssel sujtott le az egészségligyi
ellatoérendszerre.

Kulesszavak: COVID-19, nurses, intensive care unit, instruction
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Az apoloi palya pszichologiai aspektusai

Psychological aspects of the nursing career



Absztraktok

Teammunka a hazai siirgosségi ellatasban
Teamwork in Hungarian emergency care

Blanar Ilona
Okleveles Egyetemi Apol¢d/Siirgdsségi APN
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Hetényi Géza Korhaz-Rendeldintézet,
Siirgdsségi Betegellatd Osztaly

Bevezetés: A biztonsagos betegellatds témakoreivel foglalkozo vizsgélatok gyakran
kiemelik a gyogyitasban résztvevok teammunkdjanak fontossagat. A jol szervezett csapatmunka
a silirgdsségi betegellatasban hangsulyozottan fontos, hiszen itt a leggyakoribb a kritikus, magas
iddfaktort allapotok eléfordulasa, a gyors dontések, beavatkozasok igénye.

Célkitiizés: A vizsgalat célja a sikeres koz0s munka feltételeinek feltérképezése, a
stirgdsségi teamben résztvevOok szerepeinek, feladatkdreinek bemutatdsa. Anyag és modszer:
A szakirodalmi kutatds a Google Scholar segitségével talalt hazai és nemzetkdzi publikaciok,
tanulmanyok, tovabba az orvos/ apoldképzésben hasznalt nyomtatott szakirodalom attekintésével
tortént.

Eredmények: Az eldadas bemutatja, hogy miben mas a siirgdsségi ellatok munkéja a
tobbi teriilethez képest, milyen aspektusai vannak csapatmunkajuknak, és milyen tdmogatd vagy
gatld tényezokkel kell szamolniuk.

Kovetkeztetések: Az eredmények segitségével létrehozhatd egy, a siirgdsségi ellatas
teammunkdjara vonatkozd iranyelv, amelyben az egységes szakmai ismeretek, a specifikus
kommunikécids, konfliktus megoldasi technikak alkalmazésa hangsulyosabb szerepet kap,
melynek hozoméanya a magasabb betegbiztonsag.

Kulesszavak: siirgdsség, teammunka, betegbiztonsag
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XIV. FEVA Kongresszus

Halalattitiid ¢és halalfélelem megnyilvanulasanak vizsgalata egyéni ¢és
tarsadalomstatisztikai valtozok tiikrében

Examination of the manifestation of death attitudes and fear of death in the light of
individual and social statistical variables

Domonkos Norbert', Dr. Vingender Istvan?, Dr. Helembai Kornélia®
'PhD hallgato, Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola
*Tarsadalom és egészség PhD programvezetd, Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola
*Professor Emerita, Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
¢€s Szocialis Képzési Kar

Bevezetés: A halallal szemben tamasztott magatartdsunk nagymértékli valtozasokon
esett at. Halaltagado tarsadalmunk az elmulasra, mint alapvetd életjelenségre félelemmel tekint,
amelynek problematikdja begylirizott a korhazak falai kozé.

Célkitiizés: A halal élményéhez kapcsolodo attitidok és félelem-faktorok dsszefliggéseinek
feltarasa a kutatdsba bevont egészségiigyi dolgozdk szociodemografiai jellemzdi mentén.

Anyag és modszer: A halalhoz vald viszonyulés vizsgalata Revidealt Halalattittid - Profil
Skalaval, a haléalfélelem elemzése Neimeyer ¢és Moore féle Multidimenzionalis Halalfélelem
Skala segitségével tortént.

Eredmények: Az ¢Eletkor és a félelem mértékének 0Osszehasonlitasa soran jelentOs
kiilonbséget nem talaltunk. Az oktatas-, a munkakdrilmények ¢€s az attitidok kapcsolatara
vonatkoz6 hipotézisvizsgalat mutatoi hazai és nemzetkozi tanulmanyok eredmeényeivel nagyfoku
egyezdséget mutattak.

Kovetkeztetések: A mulandosag tényének peremre szoruldsa rengeteg nehézséggel
szembesit benniinket, amelynek lekiizdése Osszetett feladat. A mult tapasztalatainak, az
egészségtudomany multidiszciplinaris szemléletnek és kiillonbozo intervencios stratégiaknak az
elotérbe emelése a legidedlisabb megkozelitési mod ahhoz, hogy kézelebb jussunk a halal modern
problémajanak jobb megértéséhez.

Kulcsszavak: halalattitiid, halalfélelem, halalkép
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Absztraktok

A munkahelyi mentalhigiéné jelentosége a kiégés prevenciojaban
The importance of the mental hygiene at work in burnout prevention

Hostyanszki Gabriella
Diplomas apol6, Mentalhigiénés segitd szakember, Perinatélis szaktanacsado
Bacs-Kiskun Megyei Oktatokorhdz Korasziilott Osztaly

Bevezetés: Az egészségligyi ellatorendszeren beliil az 4poldi palyan dolgozok fokozottan
veszélyeztetettek a kiégés kialakuldsa szempontjabol. Nem csak az egyénre hat kedvezdtlen
egészségi kovetkezménnyel, hanem rontja a beteggel val6 sikeres egylittmiikodést €s az ellatas
mindségét is. A kiégés az egész személyiséget érinti. Testi, emociondlis, magatartasi, valamint
mentalis jelek egyardnt megfigyelhetdek. Kiilondsen igaz ez a mai magyar egészségiigyben
dolgoz6 intenzives apolokra. Nagyobb stressznek vannak kitéve, hiszen folyamatosan az élet-
halal élményével talalkoznak.

Célkitlizés: A dolgozoi stressz oldasa, kommunikacids gyakorlatok atadéasa, kiégés
megelozése

Anyag és modszer: A Bacs-Kiskun Megyei Oktatokorhaz Korasziilott Osztalya torekszik
a csaladkozpontu ellatds megvaldsitasara, amely tamogatja a sziilok és az egészségligyi
szakdolgozok kozotti partnerkapcsolatot. Ez egyarant segiti a sziilok és a szakdolgozok rovid
€s hosszu tavu mentélis €s fizikalis jolétét. A sziilok folyamatos jelenléte, és a veliik vald
egylttmiikddés, dontéshozatal épiti fel a kolesonds bizalmat a megfelelé kommunikacidhoz.
Ennek eszkozei lehetnek példaul az érzékenyitd tréningek, asszertiv kommunikacio elsajatitasa, a
szuggesztiv kommunikacid gyakorlasa.

Eredmények: A szakdolgozoi attitlid valtozasa eredményt tud hozni a sziilékkel valo
kommunikécids gyakorlatban. A beteg elégedettség, a pozitiv emocid visszatolti a dolgozokat.

Kovetkeztetések: Ezen modszerek elsajatitasa segitséget tud nyudjtani az apoloknak a
kiégés megeldzésében, emellett timogatast adni a sziiléknek az embert probald hetekben. Ha
mindkét oldalon a lelki egyensuly erdsddni tud, akkor lesz hatékonyabb ¢és harmonikusabb a
munkavégzeés a betegekkel és a kollégakkal egyarant.

Kulcsszavak: mentalhigiéné, ki¢gés, csaladkézpontu ellatds, asszertiv €és szuggesztiv
kommunikécio
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XIV. FEVA Kongresszus

Az ¢jszakai és valtott miiszak hatasai az apolokra
Effects of night shift and shift work on nurses

Kubisz Kriszta
BSc apolo

Bevezetés: A valtott miliszak, a 12 6ra folyamatos munka, a nagymértékii megterhelés
szdmos negativ hatassal jarhat.

Célkitlizés: A kutatadsom célja volt feltarni, hogy az éjszakai és valtott miiszak milyen hatassal van
az apolokra.

Anyag és médszer: Az online 6nkitoltds kérddivet 1049 apolo toltotte ki.

A megkérdezett apolokat két csoportra osztottam. Az egyik csoportot érinti az éjszakai miiszak, a
masik csoportot pedig nem.

Eredmények: Igazolast nyert, hogy az ¢€jszakdzo éapolok rosszabbnak itéltek meg az
egészségi allapotukat a nappali miiszakban dolgoz6 tarsaiknal (p=0,028).

A pszichoszomatikus tiinetek koziil faradékonysag (p=0,013448), a karos szenvedélyek kozil a
kavéfogyasztas (p=0,001185) és dohanyzas (p=0,002178) volt szignifikansan eltérd az ¢jszakazéd
apolok hatranyéra.

Az alvas ¢és szabadid0 mennyisége €s mindsége tekintetében az éjszakazd apoloknal
rosszabb mindségli (p=0,000) illetve mennyiségileg is kevesebb (p=0,00275), mint a nappali
miiszakban dolgoz6 apoloknal.

A szabadid6 vonatkozasaban az ¢jszakdzo apoloknak kevesebb szabadidejiik marad, mint
a nappali miiszakban dolgoz6 apoldknak (p=0,000).

Kovetkeztetések: Tovabbi kutatds sziikséges annak érdekében, hogy a valtomiiszakon
beliil melyik munkarend segiti leginkabb az apolok egészségének megtartasat, €s hogy pontosan
milyen faktorok befolydsoljak az egészségi allapot rosszabb megitélését a valtott miiszakban
dolgozo apolok esetében.

Kulesszavak: apolok, ¢jszakai miiszak, valtott miiszak, egészség
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Absztraktok

Halalfélelem vizsgalata egészségtudomanyi hallgatok korében
Study of fear of death among health science students

Palatinus Oszkar', Domonkos Norbert?
'BSc apolo
’PhD hallgato, Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola

Bevezetés: Az élet legsériilékenyebb pillanatait 6vezd talanyok eldtt, mint amilyen a
halal rejtélye vagy a végesség gondolata, az ember megrendiil. Mindennapjainkra a halalfélelem
tobbféle formaban is arnyékot vet.

Célkitiizés: A halélfélelem tudatos dimenzioi kozott fellelhetd kiilonbségek feltarasa
a hallgaték szociodemografiai jellemzdinek tiikkrében, valamint a kapott félelem értékek
szakirodalmi adatokkal val6 Gsszevetése.

Anyag és moédszer: Kutatdsunkban a Szegedi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi
¢s Szocialis Képzési Karan szakiranyonként és évfolyamonként vizsgaltuk a halalfélelem
szegmenseit Multidimenzionalis Halalfélelem Skala segitségével.

Eredmények: Vizsgalatunk alapfeltevései az &polok mintdjan nagyfoka egyezést mutattak
hazai és nemzetk6zi eredményekhez viszonyitva. Az ismeretlentdl- és meghalés folyamatatol valo
félelem tekintetében szignifikans eltérést nem tapasztaltunk sem populacios vonatkozasban, sem
a segitd szakmak kozott.

Kovetkeztetések: Napjainkban a haldl még mindig tabunak szamit. Fontosnak gondoljuk
a paramedikalis szakemberek attitiidjeinek formaldsdhoz nélkiilozhetetlen intervencios stratégiak
oktatasat sajat lelki egészségveédelmiik érdekében. Tarsadalmi szinten elengedhetetlennek érezziik
a szorongast ¢és félelmet mérsékelni képes szuggesztiv kommunikacié alkalmazasat.

Kulesszavak: haldl, halalfélelem, veszteség
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XIV. FEVA Kongresszus

A kiégés szindroma jellegzetességei a COVID-19 jarvany alatt
Characteristics of burnout syndrome during COVID-19 pandemic

Stankovic Mona', Dr. Papp Laszl6?, Dr. Pet6 Zoltan?,
Dr. Toreki Annamaria*
"PhD-hallgato, Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai K6zpont,
Siirgéségi Betegellatdo Onallo Osztaly
’PhD, kutatas-felels apold, egyetemi tanarsegéd
Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont,
Siirgéségi Betegellatdo Onallo Osztaly
SMD, PhD, osztalyvezet6 egyetemi docens
Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont,
Siirgéségi Betegellatdo Onallo Osztaly
*PhD, egyetemi adjunktus, egészségszakpszichologus
Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont,
Siirgéségi Betegellatdo Onallo Osztaly

Bevezetés: A ki¢gés szindroma emocionalis, mentélis, kognitiv kimeriilési tiinetegyiittes,
amely a segité szakmakban tevékenykedd munkavallalokat nagyobb aranyban veszélyezteti. A
koronavirus-jarvany tovabbi kihivasokat helyezett az egészségiigyi dolgozok elé, direkt hatdst
gyakorolva a kiégésiikre.

Célkitiizés: Vizsgalatunk célja a kiégés, a koronavirustol valo félelem, az allapotszorongas
¢s a depresszi6 eléforduldsanak feltérképezése COVID-19 jarvany alatt.

Anyag és modszer: Abemutatott felmérés keresztmetszeti kérddives vizsgalat. Demografiai
adatokon tul a kiégést Maslach Kiégés Kérdoivvel, a koronavirustol vald félelmet a COVID-19
Félelem Skalaval, az allapotszorongast Spiclberger-féle Allapotszorongas Kérddivvel, mig a
depressziot Beck Depresszid Skaldval mértiik az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont
apoloi és orvosai korében.

Eredmények: A megkérdezettek (n=126) 94%-a legalabb kozepes szintli érzelmi
kimeriilésrél szdmol be, mig 85% legalabb kdzepes szintli deperszonalizaciordl. Szignifikans
egylitt jarast tapasztaltunk a kiégés szindroma ¢és az allapotszorongéds, a depresszid €s a
koronavirustol valo félelem kozott.

Kovetkeztetések: A kapott eredmények ismeretében tovabb csiszoljuk az apoldk és az
orvosok szamara elérhet6 egyéni és csoportos intervencids programokat, amelyekkel novelheto a
munkahelyi elégedettség €s csokkenhetd a kiégés szindroma prevalencija.

Kulesszavak: kiégés szindroma, kiégés prevencio, COVID-19, depresszio, szorongas
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Innovativ apoloi beavatkozasok

Innovative nursing interventions



XIV. FEVA Kongresszus

Lehetoségek az apoloi képzésben
Opportunities in nursing training

Belsoné Fehér-Csanadi Maria
kiterjesztett hataskori okleveles apold

Bevezetés: 2012-t6l oktatom az apold hallgatokat a szolnoki Egészségiigyi Szakképzési
Centrumban elméleti targyakbol és specidlis apolasi ismeretekbdl. Az iskoldban rendelkezésre
all6 demonstracids eszkdzok, alkalmasak a beavatkozasok gyakorlasara, de nem nyujtjak azt a
felkésziiltséget, amit a munkaba allaskor elvarnak az osztalyok az j munkavallalo apolotol.

Célkitiizés: Oktatasi tapasztalataim alapjan a specidlis 4polasi feladatokat jegyzet
formdjaban szerkesztettem meg. A jegyzetem lektordlasa megtortént, hasznalatat batran ajanlom
a tanuloknak és az oktatasban tevékenykedo kollégaknak egyarant.

Anyag és modszer: 2020-ban 06ndllo kutatast végeztem online formaban kozzétett
kérddivvel apolok korében arrdl, hogy az apolasi feladatokat mennyire sikeriil szabély szerint
alkalmazni a mindennapi munkaban vagy az osztalyos szokasok és az eszkozhidny miatt
elmosodnak az iskolaban tanult és gyakorolt miiveletek és a szokdsok veszik at a fOszerepet.

Eredmények: A mindennapi gyakorlatban nagyobb részben az osztalyos szokasok
érvényesiilnek, ami nem minden esetben torténik szabalyosan.

Kovetkeztetések: Tovabbképzések fontossaga, jo gyakorlatok megismertetése az osztalyon
dolgoz6 apolokkal.

Kulesszavak: apolas, oktatds, jo gyakorlat
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Absztraktok

Gyogyszergazdalkodas optimalizalasara tett intézkedéseink hatékonysaganak
vizsgalata
Examining the effectiveness of our measures to optimize medicine management

David Marina Ute
diplomas apolo, okleveles egészségiigyi menedzser, osztalyvezetd apolo
Szegedi Tudomanyegyetem Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Intézet

Bevezetés: A Szegedi Tudomanyegyetem altal kozpontilag meghatarozott, havi
gyogyszerkeretbdl biztositja intézetiink a sulyos allapotban 1évé betegek terapias ellatasat. A
meghatarozott keretosszeg gyakran insufficiens, amely nagymértékben megneheziti az optimalis
gyogyszerellatas biztositasat.

Célkitiizés: Vizsgalatom célja, hogy a deficites gyodgyszergazdalkodasunk okait
azonositsam, illetve értékeljem az optimalizaldsra irdnyuld kidolgozott médszertan, gyakorlatban
torténd alkalmazasanak hatékonysagat.

Anyagésmodszer: Retrospektiv, kétrészbolallo vizsgalatomraaSzegedi Tudomanyegyetem
Anesztezioldgiai és Intenziv Terapids Intézet kozponti intenziv osztalyan keriilt sor 2017.05.01
- 2019.04.31-ig. Az elsd részben menedzsment elemzési és értékelési metodikakkal keresem
a deficites gyogyszergazdalkodasunk kivaltd okait, melyek megoldasara adekvat eljarasokat
vezetek be. A masodik részben az intézkedések hatékonysagat vizsgalom, a kapott adatokat leird
statisztikai modszerekkel értékelem.

Eredmények: Gyogyszerkeret felhasznalasunk 47,57%-kal csokkent, amely alatdmasztja
intézkedéseim koltségesokkentd hatdsat. A szamunkra biztositott keretdosszegbdl 17%-kal tobb
beteget lattunk el. Az egy betegre jutd atlag gyodgyszerkoltség 22%-kal csokkent, amely azt jelzi,
hogy tobb paciensre kevesebbet koltottiink.

Kovetkeztetések: Céliranyos adekvatintézkedésekkel, akontroll folyamatos fenntartasaval,
a vezetd apolonak meghatarozo szerepe van a koltségek alakulasaban.

Kulesszavak: hatékonysag, intenziv osztaly, gyogyszerkoltség
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XIV. FEVA Kongresszus

Innovativ megoldasok a mindennapi ellatasban
Innovative solutions for everyday patient care

Ndadainé Fi Maria
medical trainer
Hartmann-Rico Hungaria Kft.

Amellett, hogy emelkedik a betegszdm, ezzel egyiitt novekednek a koltségek €és novekszik
a ,,beteg biztonsagi nyomas” is. Mindekdzben munkaeréhiannyal, emelkedé adminisztrativ és
jogi elvarasokkal néznek szembe szakembereink. Nehezen taldljak az egyensulyt a betegellatas
¢s a gazdasagi hatékonysag kozott. Az egészségiigyi ellatassal dsszefliggd fertdzések szamanak
csOkkentése kiemelten fontos feladat a betegellatasi folyamatok soran. Az ajanlasok és
intézkedések, amelyek erre irdnyulnak kovetenddek, foképpen, ha evidencidkon alapulnak. Ilyenek
az egységesseg a gyakorlatban, a dolgozok rendszeres képzése, a standardizalt ellatdsok rendszere,
illetve a standardizalt ellatasi csomagok alkalmazésa, kiilonds tekintettel a betegbiztonsagra.

Az eldadéas a standard ellatasi protokollokhoz késziilt elére csomagolt szettek eldiras
szerinti alkalmazasi teriiletein keresztiil mutat be egy tigynevezett virtualis asszisztens -programot
¢s applikaciot, mely lehet6vé teszi a komplex oktatast, ellendrzést €s visszacsatolast a mindennapos
ellatasi feladatok soran. A program hasznalata a bizonyitékokon és egyértelmii, evidencidkon
alapuld jo gyakorlatok Osszességét foglalja magaba, amelyek egyiittesen, kovetkezetesen ¢€s
rutinszertien alkalmazva igazoltan javitjak a betegellatas folyamatait és a betegbiztonsagot.
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Absztraktok

Az apoloi beavatkozasok korszeri algoritmusai 2021.
Modern algorithms for nursing interventions 2021.

Dr. Papai Tibor PhD
féiskolai docens
Semmelweis Egyetem - ETK, Apolastan Tanszék

Bevezetés: Az egészségiigyi technologia, az apolastudomény fejlédése és a pandémia
generaltaj kihivasok miattaz elmultidészakban szamos, nemzetk6zi apolasszakmaieljarasrendben
modositasok jelentek meg, amely a jelenleg tobb éves hazai eljarasrendek ujragondolédsat is maga
utan vonja.

Anyag és modszer: Mindennapi munkank soran sajndlatos tényként kezelendd, hogy
kollégaink szamos diagnosztikus, terapids és apolasi tevékenységet a ,,szokds elv” alapjan
végeznek. Ezzel a beteg- €s a dolgozoi biztonsag elve is hattérbe szorul, hiszen ennek személyi
¢s targyi alapelemei a munkakor betoltéséhez sziikséges végzettség, annak szabalyozott
kompetencidja és az elvégzéséhez biztositott korszerti targyi feltételek megléte. A masik dsszetevod
az evidencidkon alapulo, korszerli apolasszakmai eljarasrendek, algoritmusok.

Eredmények: Sajnalatos tény, hogy hazai viszonylatban az egyes apoloi kompetencidji
tevékenységek kivitelezése jelentdsen eltér és nem kdveti a korszerli szakmai ajanlasokat.

Kovetkeztetés: Ennek okai a szakképzés folyamatosan valtozdsa, az oktatok,
gyakorlatvezetdk leragadt, ,,szokas elvii” szemléletei, a korszerii szakirodalom hidnya, valamint az
egyseéges, korszerli apolasszakmai eljarasrendek hianya. Eldadasomban a korszeri &polasszakmai
algoritmussal szemben tamasztott kovetelményeket, ismertetem.

Kulesszavak: ,,szokas elv”, algoritmus, apolés
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Aortadisszekcio diagnosztikai kihivasai a siirgésségi osztalyon
Diagnostic challenges of aortic dissection in the emergency department

Pavity Csilla
kiterjesztett hataskori okleveles apold
SZTE- SZAKK SBO

Bevezetés: Az aorta disszekcio nem a gyakran el6fordulo betegségek kozé tartozik. Egy
stirgdsségi osztalyon olykor hetekig, hdnapokig nem talalkozni vele. Viszont akut, életveszélyes
allapottal jar6 kardiovascularis betegség. Megléte azonnali intézkedéseket igényel. Bar vannak
jellegzetes tlinetei, olykor atipusos tiinetekkel jarhat. P1. a mellkasi fajdalom legtobb esetben jelen
van, de mas korképeknél is. Diagnosztizalasa nem konnyt feladat. Amennyiben nem fedezik fel
idében, halalos kimenetelii lehet. Az APN specialis, szakértéi tudas birtokaban komplex dontési
képességekkel €és bdvebb kompetenciakorrel rendelkezik. Ezért munkajaval megkonnyitené
a talterhelt orvosok munkajat. Az aorta disszekcid korképpel rendelkezd beteget végig tudja
menedzselni pre- és post hospitalis téren egyarant.

Célkitiizés: Kutatas célja az aorta disszekci6 diagnosztizalasaval foglalkozo6 tanulmanyok
attekintése. A diagnosztikus eljarasok eredményességének attekintése.

Anyag és modszer: Szisztematikus irodalmi attekintése olyan cikkeknek, melyek az aorta
dissectio diagnosztizalasdval kapcsolatos kiilonboz6é eljarasok hatékonysagat/eredményességét
vizsgaltak. A megfelel6 cikkek felkutatdsa elektronikusan tortént a PubMed, Wiley Online Library
¢s a MOB (Magyar Orvosi Bibliografia) adatbazisan keresztiil.

Eredmények: CT vizsgalat a leghatdsosabb diagnosztikus eszkoz. Kockazatfelmérd skala
alkalmazédsa 6nmagaban nem elegendd a diagnozis feléllitdsara. D-dimer és CRP emelkedett
érteke fontos jelzd. TTE 87%-os szenzitivitas, 91%-os specifitds, 75%-o0s pozitiv prediktiv, 95%-
os negativ prediktiv érték.

Kovetkeztetések: Hasznos, de Onalldban nem alkalmazandd. Kockazatfelmérd skala
alkalmazasa a tovabbi vizsgalatok meghatarozasa el6tt hasznos. CT vizsgalat alkalmazando.
Javasolt AD-re magas specifitasti biokémiai marker alkalmazasa.

Kulesszavak: Aorta dissectio, mellkasi panasz
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Absztraktok

Innovativ vénabiztositas apolok szamara
Innovative vascular access for nurses

Sos Andras
MSc apolo
Becton Dickinson, Klinikai Specialista

Bevezetés: A mindennapok technoldgiai innovacidival parhuzamosan az egészségligyi
eszk0zok is rohamosan fejlddnek, a betegbiztonsag novelése egyre jelentdségteljesebb feladat.

Célkitiizés: Effektivebb és biztonsagosabb betegellatas eldémozditasa minden kiilonb6z6
anatomiai adottsagokkal rendelkezd beteg szamara.

Anyag és modszer: Egyre szélesebb korben érhetdk el vénabiztositasi eszkozok a
betegellatd team tagjai szamara, igy lehetdséget kapnak a legmegfelelobb kaniil kivalasztasara,
amely egyedileg szabhat6 a beteg €és a terapia szdmara. Az innovativ megoldasok kiilonféle
technologiai ujitdsokat tartalmaznak, periférias kaniil esetében a merev teflon anyag helyett
megjelennek a centralis kaniilokben is alkalmazott poliuretan szarmazékok vagy akar a PICCLine
kaniilbe integralt szelepek, amelyek segitik a betegellatast és az eszk6zok betegben tarthatdsagi
idejét is novelhetik.

Eredmények: Klinikai vizsgélatok szerint a zart rendszerli periférids iv. katéterek
akar 25%-kal is csokkenthetik a komplikaciok kialakuldsanak az esélyét, mig a Vialon anyag
(poliuretan) kozel 15%-kal novelheti a periférias iv. katéterek betegben tarthatosagi idejét a teflon
kaniilokkel szemben.

Kovetkeztetések: A megfeleld és innovativ eszk6zok megvélasztdsa a mindennapi
betegellatas soran nagyban segitheti a szovédmények kialakuldsdnak valoszinliségét és akar
novelhetik azok biztonsagos hasznalhat6sagi idejét.

Kulesszavak: Vénabiztositas, innovativ, apolod
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Autonom technologiak, robotizacio alkalmazasanak vizsgalata az apolasi gyakorlatban
Investigation of the application of autonomous technologies and robotics in nursing
practice

Ujvariné Dr. Siket Adrienn', Prof. Dr. Martina Hasseler?, Dr. Stefan Mol®, Kismihok Gabor?,
Keszler Adam®, Dr. Zrinyi Miklos®
'PTE Egészségtudomanyi Kar
2Ostfalia Hochschule fiir angewandte Wissenschaften, Fakultét
Gesundheitswesen, Erasmus + palyazat projekt koordinator
*Amsterdam Business School, Universiteit van Amsterdam, projekt tag
“Leibniz Information Centre for Science and Technology, projekt tag
’DE Ihrig Karoly Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyok Doktori Iskola, projekt tag
’Debreceni Egyetem Gyogyszerfejlesztési Koordinacioés Kozpont, projekt tag

Bevezetés: Az Europai Uni6 is felismerte, hogy a mesterséges intelligencia (MI)
kiterjesztése az apoloknak is Uj kihivasokat fog jelenteni. Hogy ezeknek a kihivasoknak
meg tudjanak felelni, 5 intézmény szamara 2018-ban Erasmus + 0sztondijat adomanyozott
(tagok: DEEK Apolastudomanyi Tanszék, University of Heidelberg, University of Amsterdam,
Technische Informationsbibliothek (TIB) Hannover, Frenetti B.V.

Célkitiizés: A projekt célja, hogy felmérje az &poldk mesterséges intelligenciaval
kapcsolatos attittidjeit és készségeit, és a projekt végén a konzorciumi tagok olyan minta tantervet
készitsenek el, amellyel az apolok MI oktatasa megvalosithato.

Anyag és modszer: Ko6zos elemzést kovetden feltard vizsgalat tortént a digitalizacio,
az e-health és a robotizacio hatasanak apoléi munkaval 6sszefliggd teriileteken. A kutatdcsoport
elemezte a jovOben sziikséges készségeket, képességeket és kompetenciakat, melyekre az
egészseégligyl dolgozdknak, elsd sorban az apoldknak sziiksége lesz. Ehhez sajat fejlesztésii
kérdbivet készitett, melyet tobb orszadg apolodi/apolo hallgatodi tdltenek ki. Magyarorszag mar til
van az adatfelvételen, 700 f6 lekérdezése tortént meg. A jelen eldadas a magyar valaszadok Ml-vel
kapcsolatos vélekedését mutatja be.

Eredmények: Az eredményekben bemutatdsra keriil az autondém technologidk, a
robotizacid ismerete, a magyar apolok jartassaganak szintje, az MI-vel kapcsolatos &poloi
attitidok, valamint annak a készségnek a mértéke, ahogy a ma apoloi képesnek érzik magukat a
mesterséges intelligenciat az 4poloi gyakorlatban hasznositani.

Kulesszavak: informatika, robotizacio, apoloképzés, curriculum, kompetencia
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Nursing and nursing training through the eyes of the students



XIV. FEVA Kongresszus

A folyamatos vesepotlo kezelés szerepe a gyermekintenziv osztalyon
The role of continuous renal replacement therapy in the
pediatric intensive care unit

Bakacsi Katalin
okleveles apolo
SZTE Gyermekgyogyaszati Klinika, és Gyermekegészségiligyi Kozpont, Szeged

Probléma: Jelenleg nincs olyan univerzalisan hasznalhatéo modszer, mely a klinikai tliinetek
megjelenése elott biztosan jelezné, hogy a szervezet a szeptikus allapot felé megy, ezért meriilt
fel annak lehetdsége, hogy a szepszisben jelentdsen felszaporodott citokineket extrakorporalis
technikdk segitségével tavolitsak el.

A vizsgalat célja: Megismerni a szepszis fobb jellemzdit, felmérni az extrakorporalis technikak
alkalmazasanak fontossagat.

Moédszer: 2019-2020 kozott, magyar és angol nyelven kozolt szakirodalom attekintése, a
kutatas folyaman 0sszesen 20 tanulmany beazonositasaval.

Eredmények: Az alkalmazott extrakorporalis technikak nem elegenddek a sulyos szepszis
kezelésére, viszont eldsegithetik a maradandd tiinetek nélkiili felépiilést, a hemodinamikai
stabilitast, a felszabadult gyulladasos citokinek eliminaciojat. Alkalmazasukkal jol kovethetové
valik a szervezet folyadék balansza, megeldzhetdvé valhat a rossz prognozissal jard betegségek
kialakulasa.

Kovetkeztetések: Az elvégzett vizsgalat alapjan kimondhat6, hogy szamos tanulmany
elvégzésére van még sziikség annak érdekében, hogy az extrakorporalis technikdkat gyakrabban
alkalmazzak szepszisben.

Kulesszavak: sepsis, cytokin, Continuous Renal Replacement Therapy
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Absztraktok

Alapszintii ujraélesztés (BLS) ismeretek laikusok korében
Basic Life Support Skills Among Non-Healthcare Workers

Horvath-Kuklis Eszter
BSc apolo

Bevezetés: A hirtelen keringésmegallds vezetd haldlok Magyarorszdgon. Hazankban
naponta atlag 14 ember hal meg emiatt. A szivledllast kovetd tizedik percig van esély a
maradvanytiinetek nélkiili ujraélesztésre, ezt kovetden egyre csokken az életben maradas esélye.
Fontos, hogy az elsé szemtani megkezdje az jra¢lesztést. Ezek az események tobbnyire nem
korhazi kornyezetben torténnek, emiatt az elsé észleld altaldban laikus személy.

Célkitiizés: Felmérni és — kiilonb6z6 szempontok alapjdn — dsszehasonlitani a laikusok
ujraélesztéssel kapcsolatos ismereteit €s attitlidjét.

Anyag és modszer: Sajat szerkesztésii, online, 25 kérdést tartalmazo kérdéiv, melyet 136
személy kiildott vissza.

Eredmények: A BLS ismeretekkel kapcsolatos kérdésekre atlagosan 51,08%-ban
valaszoltak helyesen. Jogositvannyal a megkérdezettek 77,9%-a rendelkezik, tudasuk azonban
alig volt tobb, mint a jogositvannyal nem rendelkezké, segitségnyujtasi hajlandosaguk viszont
nagyobb. A valaszadok 73,5%-a venne részt szivesen elsdsegélynytjtoé tanfolyamon, ha lehetdsége
lenne ra.

Kovetkeztetések: A laikusok ujraélesztéssel kapcsolatos ismeretei hidnyosak, és nincsenek
is teljesen tisztaban a téma fontossagaval. Szilikség lenne az alapszintli Ujraélesztés oktatasanak
megreformalasara, népszeriisitd kampanyokra.

Kulesszavak: sudden cardiac arrest, basic cardiac life support, bystander
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Apoléi kézhigiéné monitoring: Mit mutat a gyakorlat?
Monitoring of hand hygiene in Nursing: what does practice show?

Ombéli Gréta Anna’, Dr. Takacs Krisztina?, Szunomar Szilvia’
L'végzett apolas és betegellatas — apold szakirany (BSc) hallgato, PTE, ETK
2adjunktus, PTE, ETK, Apolastudoményi, Alapozo Egészségtudomanyi és

Védondi Intézet, Alapozo Egészségtudomanyi Tanszék
3PhD hallgat6; PTE, EDI

Bevezetés: A nozokomidlis infekciokkal kapcsolatos kutatdsok napjainkban is
kimagaslo jelentdséglick, mivel veszélyt jelentenek a betegekre €s terhet ronak az egészségiigyi
ellatorendszerre.

Célkitiizés: Célunk a nozokomidlis infekciok leggyakoribb kérokozoinak azonositasa az
apoloi kezeken ¢€s a kézhigiénével kapcsolatos ismeretek feltarasa.

Anyag és modszer: Keresztmetszeti, kvantitativ, kvalitativ vizsgalatunkat 2019. jinius
€s 2020. december kozott végeztiik, a PTE, II. sz. Belgyogyaszati Klinika apoloi korében, akik
bevalasztasa nem véletlenszer(i, szakértdi mintavétellel tortént. Mikrobiologiai mintat vettliink
az apolok kezérdl, 4 alkalommal a miiszak alatt (n=98), majd CHROMagar-on tenyésztettiik és
torzsazonositast végeztiink. A tudastesztet az online kézhigiénés oktatas eldtt €s utan toltottek ki
az apolok (n=15). A statisztikai eredmények feldolgozasa SPSSv24 programmal tortént (p<0,05).

Eredmények: A fertStlenités utani kézhigiénés allapot szignifikansan javult (p=0,006) a
fertdtlenités elott levett mintdkhoz képest, azonban MRSA (4,6%), S. aureus (7%), S. saprophyticus
(2,3%) kimutathat6 volt kézfertOtlenités utan is. A tudastesztek pontszdm eredményei a kézhigiénés
oktatas eldtt és utdn nem mutatnak szignifikéns javulast (p=0,06).

Kovetkeztetések: Az eredmények szignifikans javulast mutattak a kézfertotlenités utan
vett mintak esetén, megallapitottuk, hogy nagyobb figyelmet kell forditani az apoldi kézhigiénére.
Fontos a személyes formaban torténd tovabbképzések rendszeresitése.

Keywords: hand hygiene, infection control, cross infection
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Absztraktok

Miiszivvel é16 betegek prehospitalis ellatasa Magyarorszagon
Pre-hospital care of patients with artificial hearts in Hungary

Vitéz Rendta
Msc apolo, siirgdsségi szakirany

Hazankban is egyre tobb ember ¢l miszivvel (varosmajori klinika altal kezelt 32f0).
Magyarorszagon 2012.-szeptembere Ota végeznek bal kamra keringéstamogatasara alkalmas
misziv (LVAD) beiiltetését, mint példaul a HeartMate II-III, HeartWare. A miisziv beiiltetését
Budapesten végzik, azonban a betegek az orszag kiilonb6zé pontjain élnek teljeskorii életet.
Ahhoz, hogy szamukra betegellatas soran a betegségiiknek megfeleld ellatast kaphassanak, célom
ismertetni ezeket az eszkdzoket, betegekkel kapcsolatos specialitasokat.

Célom egy egységes eljarasrend kialakitasa, ismeret ataddsa a miiszivvel €16 betegek akut
allapotrosszabbodas esetén helyszinre érkezé mentdegységek és siirgdsségi ellatasban részvevok
szaméara a Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv és Ergyogyaszati Klinika és a Gottsegen
Gyorgy Orszagos Kardiologiai Intézet altal gondozas alatt all6 mechanikus keringéstamogaté
eszkozzel €16 betegek ellatasara vonatkozdan, figyelembe véve az Eurdpai ajanlasokat.

Kulcsszavak: artificial heart, prehospital care, emergency care
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Nemzetkozi perspektivak az apolasban

International perspectives in nursing



Absztraktok

Nursing approach to the use of Buttonhole and Rope Ladder cannulation of
arteriovenous fistulas, based on a survey in Nigeria

Jared Merit', Veronika Rajki, PhD?
"Nephrology Nurse, Tallaght University Hospital, Dublin Ireland.
(Bsc General nursing, PgDip Renal Medicine)
“senior lecturer, Semmelweis University Faculty of Health Sciences,
Department of Nursing

Introduction: Kidney patients on haemodialysis (HD) rely on vascular access for effective
regular treatment. Once an arteriovenous (AV) fistula has been surgically created and is mature
and ready for pre-treatment cannulation within a few weeks, the fistula can be used for HD using
buttonhole (BH) or rope ladder (RL) cannulation techniques.

Objective: The main objective was to see the results of the BH technique compared to RL
cannulation in reducing complication rates. We investigated the nursing aspects of two different
cannulation techniques and examined the results of cannulation on the AV fistula and analyzed
their impact on outcome.

Material and method: A self-developed questionnaire was used to collect the data. Data
were obtained at the Rivon dialysis centre in Port Harcourt, Nigeria, with 50 HD patients and 10
HD nurses.

Results: Patients in the BH group reported better outcomes and lower complication
rates than patients in the RL group. Patients in the RL group experienced higher pain during
haemodialysis treatment. Patients in the BH group reported higher levels of satisfaction. Nigerian
HD nurses tended to have higher levels of satisfaction and confidence than nurses using the RL
cannulation technique than those using BH.

Conclusions: It can be concluded that the BH site cannulation technique is better in HD
patients. HD nurses using the BH technique did not have the right skills and would need proper
training.

Keywords: Buttonhole cannulation technique, Rope Ladder cannulation technique,
haemodialysis (HD), arteriovenous fistula (AVF), nursing
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Attitude of sicilian nurses toward organ
and tissue donation

Noemi Grillo', Veronika Rajki, PhD?
'BSc. nurse (in ICU), AMEOS Klinikum St. Clemens Oberhausen
Zsenior lecturer, Semmelweis University Faculty of Health Sciences,
Department of Nursing

Introduction: Organ donation has improved worldwide in recent years. In 2019, Italy
ranked third in the European ranking for organ donation. But apart from a few years when Italy
reached its transplant peak, there remains an important and thought-provoking figure: resistance
to organ donation.

Objective: To determine nurses’ attitudes and preparedness for organ donation; to assess
the importance of talking about donation; to assess the impact of nurses’ education level and work
experience on attitudes towards organ donation.

Material and method: Non-probability convenience sampling method was used. 150 questionnaires
were evaluated.

Results: Participants responded positively to the questionnaire and thus supported organ
donation (86%, n=129). Looking at the responses of the minority opposed to tissue and organ
donation (14%, n=21), the common denominator is the lack of adequate training on the topic and
thus lack of knowledge on the subject. The majority (91%) of nurses who responded positively to
the questionnaire had a university degree. In contrast, those opposed to organ and tissue donation
have less broad range of qualifications, with no university degree, but only a basic training (9%).

Conclusions: Further research is needed into the effectiveness of current organ donation
education programmes. The introduction of “organ and tissue donation” as a new subject would
probably increase awareness and improve knowledge among new health professionals.

Keywords: organ donation, brain death, Italian legislation, Sicilian nurses, nurses’ attitude
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Absztraktok

Analysis of students of the international program of the Faculty of Health Sciences
through the eyes of dietitians - first results

Keczeli Viola', Dr. Maté Orsolya?, Dr. Verzar Zsofia®,
Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea*
'doctoral student, Doctoral School of Health Sciences
“associated professor, Institute of Nursing Sciences, Basic Health Sciences and
Health Visiting, Faculty of Health Sciences, University of Pécs
3associated professor, head of institute, Institute of Human Nutrition and Dietetics,
Faculty of Health Sciences, University of Pécs
“senior lecturer, deputy head of institute, Institute of Human Nutrition and
Dietetics, Faculty of Health Sciences, University of Pécs

Introduction: the International Bachelor program at the Faculty of Health Sciences is a
real melting pot, students are coming from almost 30 countries.

Objective: the aim is to investigate the eating and fluid consumption habits of students
from the international program.

Method: a study was conducted in the fall of 2020 among students they studying of the
Faculty, online English-language questionnaire was used (n=155).

Results: 31% (n = 48) of the students experienced some kind of digestive complaints
after consuming traditional Hungarian food, however, this is not related to the BMI level of the
students (p> 0.05). A significant relationship was found between the level of physical activity and
the presence of digestive complaints (p = 0.038), so the frequency of digestive complaints was
lower among students with a more active lifestyle.

Discussion: this is the first research investigating the eating habits of international students
in Hungary, those results can be helpful in preparing new incoming international students.

Keywords: eating habits, BMI, University of Pécs, Faculty of Health Sciences, university
student
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BENEFITS - Better and Effective Nursing Education for Improving
Transcultural nursing Skills

Katalin Papp', Betiil Tosun®, Valérie Tothova?, Maria Dolors Bernabeu-Tamayo®, Sandra
Tricas-Sauras®, Eda Sahin® Sabina Licen’, Anett Radé!, Ayla Yava®, Yuan Leyva*, Emel Bahadir
Yilmaz®, Mirko Prosen’, Véra Hellerova?, Marie TreSlova?, Ezgi Dirgar®, Igor Karnjus’
'University of Debrecen, Faculty of Health, Nyiregyhaza, Hungary
2South Bohemia University Faculty of Health and Social Studies,

Ceske Budejovice, Czech Republic
*Hasan Kalyoncu University, Gaziantep Turkey,

* Autonomous University of Barcelona, Barcelona, Spain
SErasmus Hogeschool, Brussel, Belgium
Giresun University, Giresun, Turkey
"Primorska University, Primorska, Slovenia

Aim: This study was conducted to develop a scale to measure the progress of nursing
students’ respect for diversities, cultural competence, culturally sensitive communication and
transcultural nursing skills.

Introduction: The authors with this presentation want to introduce an Erasmus+ strategic
partnerships for higher education project, the number is KA-2 20191-TRO1-KA203-076879.

Main text: The goal of this project to evaluate current evidence based on educational
interventions to improve nursing students’ cultural competence and the effectiveness of these
interventions. The presentation will explain the intensive training program 25- 31. July 2021 in
Giresun, Turkey. Participants were conducted with 25 students and 16 teachers from 2 continents,
6 countries, 7 institutes. During the one-week intensive training program the students were
sensibilitated better for the cultural and care and health diversity. The partners developed a new
curriculum in transcultural nursing for BSc nurse students. The aim of the intensive training
program was decided to be “To develop/promote awareness of culture-based care; It is aimed that
at the end of this course students will be capable of evaluating individual, family and community
in a proper and evidence-based manner, and they will be competent to plan, implement and
evaluate a culture based nursing care.”

In the one-week intensive training program, instructors from all participating countries
contributed to the effective learning of intercultural nursing care by using active and original
education methods such as gamification, group work, animation, and photographic storytelling.
The effectiveness of the training program was evaluated with the BENEFITS assessment scale
developed within the scope of the project and with different objective criteria.

Conclusion: This new curriculum with these topics will improve / develop the nurse
students’ skills and attitude and knowledge in this field.

Keywords: transcultural nursing, intensive training program, international group,
curriculum
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Absztraktok

Nurse preferences of caring robots: a conjoint experiment to explore most
valued robot features

Ujvariné, Adrienn Siket RN, PhD, J6zsef Betlehem, RN, PhD,
Annamaria Pakai, RN, PhD, Kinga Lampek, PhD
Dezs6 Vass, PhD, Miklos Zrinyi, RN, PhD
Faculty of Health Sciences, University of Pécs, Hungary

Aims: This study was designed to investigate how nurses evaluate key characteristics of
caring robots.

Design: Investigators used a cross sectional research design based on a full profile,
fractional factorial conjoint analysis approach. Nurse and nursing student participants at the
University of Pécs and Debrecen were emailed a ranking card set with a side questionnaire to
record responses and return by email.

Methods: The five imaginary robot dimensions tested were: 1) communication (responds
to commands only/understands free speech); 2) look (machine/human like); 3) safety (rare misses/
always on target); 4) learning (runs program only/self-learning); and 5) behavior (mechanical/
friendly). Subjects were asked by email to rank order robot profile cards from one to ten, where
first place was assigned to the most preferred set of robot characteristics and last place to the least
preferred.

Results: Robot’s ability to learn ranked first followed robot behavior, look, operating safety
and communication being rated last. The most preferred combination of robot characteristics was:
The robot responds to commands only, looks like a machine, is always on target, runs program
only and behaves friendly.

Conclusions: Robot self-learning capacity was the least favored function by nurses
showing fear of artificial intelligence taking over core nurse competencies. Authors recommend
this research be replicated so that cultural sensitivity as well as nurse experiences with caring
robots are further explored and outcomes of this research are refined.
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Training, vocational training and further training in nursing



Absztraktok

Gyakorlati oktatas egy vilagjarvany idején
Practical training during a pandemic

Banos Olga Monika', Pap-Szekeres Anita?
'Okleveles egészségfejlesztés-tanar MSc,

Apolas Igazgatas, Apolasi Igazgatohelyettes, Skill labor vezetd
Bacs-Kiskun Megyei Korhaz Kecskemét, Apolasi Igazgatas
2Okleveles apold (kozosségi szakapolo specializacio) MSc.

Apolasi Igazgatas, Apolasi Igazgato
Bacs-Kiskun Megyei Korhaz Kecskemét, Apolasi Igazgatas

Hogy mirdl is és hogyan és kinek, miért, talan ezek és még joval tobb kérdés fogalmazodott
meg benniink, bennem amikor szembe keriiltiink egy teljesen 11j és kiszamithatatlan helyzettel €s
ez volt a COVID 19.

A kinek, kiknek az gyorsan korvonalazodott, orvosok és szakdolgozok részére. De mik
legyenek az alappillérek, milyen oktatdsi anyagot valogassunk 0ssze, mely gyorsan elsajatithatod
¢s konnyen kivitelezhetd, megtanulhatd, és az egylittmiikodést erdsitd. A modszertan vilagos
volt ,,négy 1épcsds moddszertan” mely mar a skill laborok oktatdsa kapcsan instruktorainknak
bemutatasra keriilt. Az 1d6 kevés, a Kor ismeretlen, és szeretnénk minél gyorsabban egy hatékony
ismeretgazdag gyakorlati oktatast prezentalni kollegainknak. Az E-learning szakmai ajanlasanak
megfelelden allitottuk dssze a képzési tematikat.

Az eredmények bemutatdsa kapcsan lathatova valik, hogy milyen nagy tomegben tudtuk
megmozgatni munkatarsainkat, mind szakdolgozéi mind pedig orvosi szinten. Az osztalyok
kozotti atiranyitasok alkalmaval beigazolodott, hogy az oktatasok sordn a random Osszeallitott
csoportoknak milyen nagy jelentdsége volt. Hiszen itt tobb osztdly dolgozoi talalkoztak ¢€s
beszélhettek, ismerkedhettek egymassal. Ez a késObbi események bekdvetkezése kapcsan még
jobban fokozddott, hiszen megkezdddtek a dolgozok osztalyos atiranyitasai. ..

Kulesszavak: COVID-19, Oktatasi anyag, Négylépcsds modszertan, SKILL labor
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Modszertani kihivasok és ajitasok az egészségtudomanyi képzésben
Methodological challenges and innovations in health science training

Domonkos Norbert', Boros Edit?, Dr. Erddsi Erika®, Dr. Tulkan Ibolya*
'tanarsegéd, SZTE - Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar
2szakoktatd, SZTE SZAKK Apolasszervezési és Szakdolgozoi Oktatasi Igazgatosag
Smentalhigiénés szakember, SZTE SZAKK Apolasszervezési és
Szakdolgoz6i Oktatasi Igazgatdsag
‘nyugalmazott tanszékvezetd foiskolai docens

Bevezetés: A technoldgiai valtozasok kovetkeztében a digitalis korbdl adodo lehetéségek
az oktatasba is egyre inkdbb begylirliztek. A COVID-19 vilagjarvany megfékezése érdekében
tett intézkedések e folyamatot felgyorsitottak, ugyanakkor szamos megoldand6 kérdést hoztak
felszinre az oktatds mindségének folyamatos fejlesztésével, az innovativ technoldgiai megoldasok

Célkitiizés: A fels6oktatas jovoje szempontjabdl fontos pedagogiai-modszertani megujulas
elémozditasa és a digitalis kompetencia fejlesztés hatékonysaganak novelése.

Anyag és modszer: Metodologiai kitekintés a nemzetkozi szintéren elérhetd online
kurzusok vilagaba és a jo gyakorlatok adaptalasa.

Eredmények: Elotérbe keriiltek az edukacios céllal fejlesztett professzionalis szoftverek,
teljes kurzusatalakitasok mentek végbe a blended learning oktatasi modszertan alkalmazasaval.
Szorosabb egyiittmiikddés és kapcsolattartas jott 1étre a kiilsds oktatokkal, a gyakorlohelyszinekkel
¢s a partneregyetemekkel.

Kovetkeztetések: A tanuldastdimogatd tevékenységek eszkozeit és modszereit, a
tanulasszervezés egész strukturajat rendszerszinten sziikséges tovabbfejleszteni, amely soran
kitlintetett figyelmet kell szentelni a befogad6 kozeg reakcidjara.

Kulesszavak: digitalis oktatés, blended learning, apoloképzés
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Absztraktok

Egészségiigyi szakdolgozok antimikrobialis rezisztenciaval kapcsolatos
ismeretei és attitiidje
Knowledge and attitudes of health science professionals regarding antimicrobial
resistance

Finta Regina', Paulik Edit’, Gajddcs Marié*,*
"MSc, PhD, f6iskolai docens
Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar,
Fizioterapias Tanszék
2dr. med., PhD, Dr. med. habil, tanszékvezeté egyetemi tanar
Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Népegészségtani Intézet
3dr. pharm., PhD, tudomanyos munkatars
Szegedi Tudomanyegyetem Fogorvostudomanyi Kar, Ordlbiologiai ¢és Kisérletes
Fogorvostudomanyi Tanszék
4dr. pharm., PhD, tudomanyos munkatars
Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Orvosi Mikrobiol6giai Intézet

Bevezetés: Szamos kutatds emeli ki az egészségligyi dolgozok szerepét a megfeleld
antibiotikum-felhasznélas eldsegitésében; az egészségligyi szakdolgozok vonatkozasaban
azonban kevés adattal rendelkeziink, annak ellenére, hogy 6k teszik ki az egészségiigyi dolgozok
50-70%-at. A jelen kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalat célja az egészségiigyi szakdolgozok
antibiotikumfelhasznalassal és rezisztenciaval kapcsolatos ismereteinek ¢s attitlidjének felmérése.

Anyag és modszer: A kutatds sordn mérdeszkozként egy sajat fejlesztésti, onkitoltéses,
online kérddivet alkalmaztunk, amely szocio-demografiai (21 item), attitlidre vonatkozo (16
item) ¢és tudasfelmérd (31 item) kérdéseket tartalmazott. A pilot fazis soran a kérdéiv belséd
konzisztenciajara vonatkozé mérészamok (Cronbach a: 0,719, Kuder-Richardson K20: 0,740)
megfeleldnek bizonyultak. A statisztikai elemzést IBM SPSS 22.0 programmal végeztiik.

Eredmények: A résztvevok 76,6%-a (n=183) toltotte ki értékelhetden a kérddivet.
A valaszadok 92,9%-a (n=170) nd6, atlagéletkoruk 41,2+10,7 év volt; végzettség szerinti
megoszlasuk: OKJ 35,0% (n=64), BSc 52,5% (n=96), MSc 12,6% (n=23). A kérddiv alapjan a
valaszadok atlagosan 11,3+2.4 attitiid score-t (0-16), illetve 21,6+4,2 tudas score-t (0-31) értek

el; a végzettségi szint alapjan nem figyeltiink meg szignifikans eltérést a score-ok kozott, mig
akik jobbnak értékelték tanulmanyi teljesitményiiket, jobb eredményt értek el (attittid: 9,94+2,5 vs.

11,6+2,3, p<0,001; tudas: 19,944,7 vs. 21,9+3,9, p=0,011).

Kovetkeztetések: Az egészségiligyi dolgozok ismereteinek és attitlidjének megismerése
fontos indikatora lehet mindennapi gyakorlatuknak, és felhivhatja a figyelmet olyan hianyossagokra,
melyek célzott intervenciok segitségével fejleszthetok.

Kulesszavak: antimicrobial resistance, health sciences, questionnaire design, nursing,
physiotherapy
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Covid virushelyzet, digitalis oktatas és munka biivos haromszoge
The magic triangle of Covid virus situation, digital education and work

Foldesi Judit Eszter
BSc apolo
SZTE Traumatologiai Klinika

Bevezetés: 2020-ban kezdtem el az apolas mesterképzést, néhany hét kontakt oktatasrol
online oktatasra torténd éles valtas nehézségeket okozott foként a gyakorlati rész terén.

Célkitiizés: ,,Online apoléds”, tanulas sikeressége, online gyakorlat elsajatitasa, annak
alkalmazasa a betegagy mellett.

Anyag és mddszer: Internet, laptop/telefon/tablet, kozdsségi applikdcio kell a
megvaldsitashoz. Online térben is szimulacios oktatéas 1étrehozasa, videok, képek lejatszasa, ,,¢16”
videozas a babak, mentdautd mellett. A kreativitas, idobeli logisztika, szervezés segit a munka és
tanulds 6sszehangoldsaban.

Eredmények: Félévek teljesitése, tudas megszerzése, fejlodés — munka és tanulds
hatékonysaga teljesiilt. Praxiskozosségek megalakuldsa, APN kompetencia kiterjesztése,
egészségiigy fejlesztése a jelenben.

Kovetkeztetések: Online oktatisnak is vannak pozitiv hatdsai, barhol barmikor
kivitelezhet6. Emberi Onismeretre tanit: mire vagy képes? APN képzés sziikségessége a BSc-MSc
kapcsolataban. A jo iddmenedzsmenttel nincs lehetetlen.

Kulesszavak: online education, practice, praxis community, telecommunication, growth
of healthcare
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Az apolok malnutricioval kapcsolatos ismeretei és attitiidje
The knowledge and attitude of nurses about malnutrition

Dr. Kiss Eva', Kormanyos Sara’
'klinikai féorvos, SZTE Belgyogyaszati Klinika
2apolo, SZTE Idegsebészeti Klinika

Bevezetés: A malnutricio (PEM) kialakuldséra utalo jelek szakember altali, idoben torténd
felismerése elengedhetetlen a betegkdzponta és hatékony apolasi folyamat megvalositasaban.

Célkitiizés: Kutatasom célja az apolok malnutricioval kapcsolatos tajékozottsaganak €s
attitlidjének felmérése. Emellett kutatom a PEM felismeréséhez sziikséges MUST és MNA skalak
ismereteit és azok alkalmazasi szokasait, tovabba az apolok enterdlis- és parenteralis taplalas
alapszabalyainak alkalmassagaban valo jartassagat.

Anyag és modszer: A kutatds alapja egy onallo készitésti, 18 kérdésbdl allo kérddiv. A
vizsgalati alanyok Onkéntes kitoltok, a kutatashoz csatlakozo 5 SZTE Intézet apoloi. A kérddivek
elemzése soran korrelacio felkutatasa torténik az iskolai végzettség- szakmai tapasztalat és az
ismeretek- fejlodési hajlandosag kozott.
kialakulasanak szovodményeit az apolési folyamat hatékonysagaban, ugyanakkor a valaszadok
kozel fele nem ismeri az enteralis- és parenteralis taplalas szakmai protokolljat, és csak kevesebb
mint negyede tajékozott a PEM felismeréséhez sziikséges skalak helyes hasznalatat tekintve.

Kovetkeztetések: A megkérdezettek dontd tobbségben az idohianyt és a dokumentaciod
hianyossagat emelték ki fobb problémaként a negativ attitid okdnak vizsgélatakor, ugyanakkor
a kutatashoz csatlakozé intézetvezetdk és apolok egy gyakorlatorientalt tovabbképzésre pozitiv
valtozasi alapként tekintenek.

Kulesszavak: MeSH: malnutrition, nursing, attitude, growth & development
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A szimulacios oktatasban rejlo lehetéségek
The potential of simulations in healthcare education

Mod Gergely
Klinikai specialista
Speeding Mérnoki Kereskedelmi és Szolgaltato kft.

Bevezetés: A szimulacios oktatds szerepe globalisan és Magyarorszagon is egyre
jelentdsebb. Szimulatorok alkalmazéisa az oktatasban szdmos eldnnyel rendelkezik. Az apolok
képzésében alkalmazott oktatd szimulatorok kiilonféle tipusokba sorolhatdak: Task trénerek,
paciens szimulatorok, siirgdsségi ellatast oktaté modellek, magas hliségli szimulaciés modellek.
A legujabb Geriatriai Tréner, idéskori betegellatasi készségeket oktaté modell, amely a korabbi
modellekhez képest valosaghlibb megjelenéssel és tapintassal rendelkezik, az emberi anatomiat
pontosan reprezentalja. Segitségével a hallgatok szimulalt kornyezetben elsajatithatjak a
betegellatashoz sziikséges készségeket.

Cél: A szimulatorok integraldsaval az oktatds szinvonalédnak jelentos ndovekedése.

Kovetkeztetések: Az egyes tipusok eltérd skillek oktatdsara alkalmasak. A task trénerek
segitségével a hallgaté elsajatithatja az adott készség helyes technikdjat, azonban egy szimulacid
soran a hallgaté megtanulhatja emellett egy komplett helyzet kezelését, a helyes kommunikaciot
a team tagokkal ¢€s a referalast az orvos felé.

Kulesszavak: szimulator, egészségligy, oktatas, gyakorlat
Keywords: education, simulators, training, healthcare
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Kiterjesztetthataskori apolo, kozosségiszakapolo specializacio képzésfejlesztési
kérdései, elméleti, gyakorlati aspektusok
Training development issues, theoretical and practical aspects of extended
competence nursing, community nursing specialization

Ujvariné Dr. Siket Adrienn', Dr. Horvath Brigitta?,
Béres Henrietta®, Dr. So6s Zoltan*
'PTE Egészségtudomanyi Kar
’tanarsegéd
DE Egészségiigyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Apolastudoméanyi Tanszék
3kiils6 oktatd, kiterjesztett hataskori apold
DE Egészségiigyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Apolastudoméanyi Tanszék
“kiils6 oktatd, haziorvos
DE Egészségiigyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Apolastudomanyi Tanszék

Bevezetés: Az eldadas célkitlizése a lakossag kozeli ellatdsok szakdolgozodkat érintd
fejlesztéseinek ismertetése, kiillonos hangstllyal a kiterjesztett hataskorii apold szerepeire (APN)
az EFOP-1.8.0-VEKOP-17,,Egészségiigyi ellatérendszer szakmai modszertani fejlesztése”
projekt B.V.I. Szakdolgozo6i és az alapellatisba bevont diplomas egészségiigyi szakemberek
képzése alprojekt, a Harom generacioval az egészségért projekt és az egyetemek négy féléves
képzésfejlesztési programja mentén.

Anyag és modszer: 2016-ban egy 1) Képzési Kimeneti Kovetelmény jelent meg (18/2016.
(VIIL 5.) EMMI rendelet, mely a teljes felsGoktatasra innovativan hatott. Uj kompetencidk jelentek
meg az MSc egészségiigyi szakdolgozok képzésében. A jovoben sziikséges e szakemberek 1)
tudasanak felhasznaldsa €s beillesztése az alapellatas 0 praxiskozosségi modelljébe is. Ennek
elméleti és gyakorlati oldalait mutatja be az eldadas szakmodszertani szempontbol.

Kovetkeztetések: Az apoldi kompetencidkrol és licenszekrdl szold rendelet mieldbbi
¢letbe Iéptetése jelenleg a legsiirgetdbb, hogy a praxiskozosségek érdemi segitséget kaphassanak
a humaneréforras fejlesztés és a mindségi lakohelykozeli ellatas magyarorszagi fejlesztése
érdekében.

Kulesszavak: kiterjesztett hatdskorli dpold, praxiskozosség, képzésfejlesztés, jo
gyakorlatok, kompetencia
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Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltato Térbevezetése aSzakellato Intézményben
Bacsalmason 2017-2020.
Implement of the Electroninc Health care provider space at the Health care
institute of Bacsalmas, 2017-2020

Varga Anita
SZTE-ETSZK BSc Apold; munkakor: vezetd asszisztens;
Jarobeteg Szakellato Intézmény Béacsalmas

Bevezetés: Kutatdsomban a Jardbeteg Szakellatdé Intézmény Bacsalmas szakrendeld
intézetében 2017. nov. 01. 6ta bevezetésre keriild Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatd Tér
(tovabbiakban: EESZT) dolgozo6i szemszogbdl tortént valtozasokat vizsgaltam.

Célkitiizés: A cél annak feltdrasa, hogy mennyire elfogadott és mennyire hasznaljak az
egyes funkcidk lehetdségeit, konnyebb, vagy nehezebb altaluk a betegellatas?

Anyag és médszer: A kérddivet a Bacsalmasi Egészségiigyi Szolgaltatd Kft.-vel feladat-
ellatoi szerzdédésben allo, szamitdgépen adatkezelési munkat végzo, és egészségligyi végzettséggel
rendelkezd olyan szakrendelésen dolgozok toltotték ki, akiknek vényirdsra és beutald irdsra is
szlikséglik van a programban. A kutatas leird jellegli, kvantitativ, keresztmetszeti, alkalmazott,
tarsadalom- ¢és apolastudomanyi empirikus kutatds, modszere egyéni irasbeli kikérdezés azon
beliil 6nkitoltds, onalldan szerkesztett, anonim kérddiv, zart és nyitott, eldontendd és tobbszords
valasztasi lehetéségii kérdésekkel. Ertékelése alapstatisztikai modszer.

Eredmények: atlagos felhasznaltsag 80%, felhasznaloi ismeretek: 61%, betegellatas
megkonnyitése: 100 %.

Kovetkeztetések: Mindenki szerint megkonnyiti az EESZT a betegellatast, de a
felhasznalast novelni, a felhasznaldi ismereteket boviteni sziikséges.

Kulesszavak: medical records, user satisfaction, questionnaire
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Betegoktatas jelentosége vesetranszplantacioban
The importance of patient education in kidney transplantation

Barth Anita', Sz6116si Gergd Jozsef?, Nemes Balazs®
'tanarsegéd, Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet
Apolastudomanyi Tanszék
“tanarsegéd, Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar
Stanszékvezetd egyetemi docens, Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi
Kar, Sebészeti Intézet, Szervtranszplantacios Tanszék

Bevezetés: A tudéds, mint potencidlisan modosithatd faktor a megfeleld dontéshozatal
elofeltétele.

Célkitiizés: Kutatasunk soran a kronikus vesebetegek korében vizsgaltuk az egyes
vesepotlo kezelési modokkal kapcsolatos ismereteket, a tudast befolyasolo tényezdoket és egytttal
betegoktatast végeztiink a vesetranszplanticioval kapcsolatosan.

Anyag és modszer: Az elsé kords adatfelvétel 0sszesen 254, az ismeretatadds utani
masodik, 115 vesebeteg bevonasaval valosult meg. Az ismereteket befolydsold tényezdket tiz
magyarazd valtozora korrigalt tobbvaltozos linedris regresszidval értékeltiik.

Eredmények: Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a felséfoku (B=1,502, p<0,001)
¢s a kozépfoku (p=2,346, p<0,001) iskolai végzettséggel rendelkezd betegek egyarant magasabb
tudaspontszamot értek el, az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkez6khoz képest. A kordbban
veseatiiltetésen mar atesett betegek 2 ponttal magasabb pontszdmot értek el a veseatiiltetésben még
nem részesliltekhez viszonyitva (=2,024, p<0,001). Szignifikansan magasabb pontszdmot értek
el azok a betegek is, akik megfelel egészségmiiveltségi szinttel rendelkeztek (=1,344, p<0,001).
A résztvevd vesebetegek szignifikansan magasabb pontszamot értek el a tudéasszintfelmérd
teszten, tobb honappal a betegedukaciot kdvetden is (p<0,001).

Kovetkeztetések: Az altalunk azonositott hidnyossagok segithetnek az egészségligyi
szakemberek szamara abban, hogy melyek azok a teriiletek, amelyekre a betegoktatds soran
hangsulyt kell fektetni a beteg-egylittmiikddés €és az eredmények javitasa érdekében.

Kulesszavak: kronikus vesebetegség, vesetranszplantacio, dializis kezelés, betegedukacio
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Absztraktok

Az egészségmagatartas vizsgalata akut stroke miatt siirgosségi ellatast igénybe
vevo betegek korében
Analysis of health behaviour among acute stroke patients receiving emergency
care

Dr. Papp Laszl6*, Lippai Aniké Zsuzsanna', Kis Tamas Gerg6', Petd Zsofia?, Vida Nora?,

Gadal Gabriella Katalin', Beng6 Szilvia’

Mapolo, Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont,
Siirgdsségi Betegellaté Onallo Osztaly

2hallgat6, Szegedi Tudoméanyegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar
3apold, Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont,
Neurologiai Klinika
* kutatas-felelds apolo, egyetemi tanarsegéd, Szegedi Tudomanyegyetem,
Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kdzpont, Siirgdsségi Betegellatd Onallo Osztaly
Sklinika vezetd diplomas apold, Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert

Klinikai K6zpont, Neurologiai Klinika

Bevezetés: Az akut ischaemias stroke betegek kezelése szempontjabol alapvetd fontossagli
az intrahospitalis siirgdsségi ellatds €s a neuroldgiai ellatas egylittmiikodése. Az akut ellatas
mellett teret kell biztositani az egészségnevelésre, a tiinetek ismétlddésének megeldzésére is.

Célkitiizés: Vizsgalatunk céljaastrokemiattellatasrakeriild betegek egészségmagatartasanak
elemzése volt. Részletesen vizsgaltuk a leggyakoribb rizikdbetegségek megjelenését a mintaban,
illetve a betegek ismereteit €s a problémads teriiletek hatterében allo okokat.

Modszer és eszkoz: 2020 juniusa és 2021 szeptembere kozott vizsgaltuk az SZTE
SZAKK Siirgésségi Betegellato Osztalyon, potencidlis stroke miatt ellatasra keriilt betegeket
mixed methods mddszerrel. A kvantitativ analizis kozel 1000 beteg bevonasaval tortént, akik
koziil 83 beteget vontunk be a kvalitativ csoportba. Az adatelemzést leird és Osszehasonlitd
statisztikai modszerek alkalmazéasaval, SPSS 26.0 szoftver segitségével végeztiik.

Eredmények: Az els6 észleléskor mért értékek — vérnyomas, vércukor, BMI —
szignifikansan kiilonboztek az egészségesnek tartott értékektdl, mely oka részben a panasz
hatterében all6 patoldgiai valtozas, azonban felmertil a fennallo kronikus betegségek, valamint az
egyéni egészségmagatartds szerepe is.

Kovetkeztetések: Az egyéni egészségmagatartds szerepet jatszik a stroke-hoz vezetd
betegségek kialakulasaban, ami az egészségfejlesztés akut ellatasban betoltott fontossdgat mutatja
meg.

Kulesszavak: stroke, slirgdsségi ellatas, kronikus betegségek, egészségmagatartas
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Id6s emberek életmindsége egy magyar Kistelepiilésen
Old people’s quality of life in a small Hungarian village

Kereki Bettina Georgina
BSc Apold

Bevezetés: Az ¢érettkortiak szdma fokozatosan novekszik, emiatt kiilondsen fontos, hogy
az ¢életmindségiik jo szinten maradjon. Ez nem kis feladatot r6 az egyénre, a tdrsadalomra €s az
egészségiigyi ellatokra.

Célkitiizés: Kutataisom soran célom volt felmérni egy magyar kistelepiilésen az iddsek
¢letmindségét, azon belill is a fizikai/testi dimenziot, valamint az egészségiigyi-, és a szocialis
héalozat elérhetdségét. Tovabba feltarni az iddsek életmindségének fejlesztésének lehetdségeit,
meghatarozni az apolé feladatat, jelentdségét az integralt ellatod rendszerben.

Anyag és médszer: Vizsgalatom célcsoportja a hdzi segitségnyujtast igénylo 60 év és a
feletti idosek. A felmérést elektronikus kérddivvel végeztem, amely a sajat szerkesztésli kérdések
mellett SF 36 kérdéseket is tartalmazott.

Eredmények: A hazi segitségnyujtast igényld ndk rosszabbnak itélik meg az
¢letmindségiiket, mint az atlag magyar idéskorti nék. Az iddsek az életmindségiik javitasaban
leginkéabb a szocialis gondozdk munkajat tartjak relevansnak, de az 4poloi kompetenciaba tartozo
feladatokat is kiemelték.

Kovetkeztetés: Eredményeim alapjan a két szféra egytittmiikodése mellett a BSc. és MSc.
apolok munkaja elengedhetetlen az idOsek ¢letmindségének megtartasaban.

Kulesszavak: Eletminéség, 1dds kortak, Szocialis tdmogatas, Quality of life, Aged,
Social support
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Absztraktok

Nyomasi fekély prevencioja
Prevention Methods of Pressure Ulcer

Kis-Kos Piroska', Simonné Wiesl Ilona?
'BSc. apolo, Karolyi Sandor Korhaz
*Okleveles apoldé MSc, geriatria specializacio.
Osztalyvezetd apolo, Karolyi Sandor Korhaz

Bevezetés: A nyomasi fekély fert6zést, fajdalmat és akar halalt is okozhat, és az
apoldszemélyzetre is nagy terheket ro. FEldéaddsunkban egy olyan szovodmény megeldzésérdl
szeretnénk beszélni 6ndknek, ami a megfeleld prevencidval korlatozhatd, megeldzhetd lenne.

Célkitiizés: Javaslatokat tesziink a megeldzésre, hogy a prevencion legyen a hangsuly ne
a nyomasi fekély kezelésen.

Moédszer: A prevenciot azért tartjuk kiemelkedden fontosnak, mert a gondos apolas és
megfelelden mellérakott anyagi lehetdségek mellett maximum 1-es vagy 2-es staddium alakulhatna
ki, tekintettel a kikiiszobolhetetlen koriilményekre mint pl. inkontinencia, idés kor, kronikus
betegségek stb.

Javaslatok: Kitériink a team munka jelentdségére a jol elvégzett felmérés fontossagara
€s apolasi terv készitésére. Megemlitjiik néhany kiilfoldon végzett kutatds tapasztalatait is,
egybevetve az altalunk megtapasztalt hazai korhazi megeldzéssel.

Kulesszavak: pressure ulcer, prevention
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Vesetranszplantacion atesettbetegek életminéségének felmérése—szisztematikus
irodalom elemzés
Assessing of quality of life among Kidney transplant patients —
a systematic review

Marta Monika
diplomas apold
Msc apolo hallgato
Szegedi Tudoméanyegyetem Egészségtudomanyi €s Szocialis Képzési Kar

Bevezetés: A transzplantacios beavatkozasok szamanak vilagméreti ndvekedése ellenére, a
szervatiiltetésre varo betegek szama folyamatosan emelkedik. A végstadiumu vesebetegek életének
megmentésére két lehetdség all rendelkezésiinkre: a dializiskezelés és a vesetranszplantacio.
Azonban csak a vesetranszplantacié képes a betegek ¢letmindségében javulast eredményezni.

Célkitiizés: A jelen kutatds célja a vesetranszplantalt betegek egészséggel Osszefiiggd
¢letmindségének felmérésével kapcsolatos kutatasok eredményeinek attekintése.

Moédszertan: A kutatds sordn szisztematikus irodalomi attekintéssel keriilt sor a kutatési
probléma megvizsgalasara.

Eredmények: A vesetranszplanticion atesett betegek ¢letmindsége a beavatkozast
kovetden jelentdsen javult. A vesetranszplantacio életmindségre gyakorolt hosszu tava hatdsainak
kutatdsa sordn a betegek ¢életmindségének javulasat irtak le.

Kovetkeztetések: A szakirodalomban megjelent publikdciok alapjan az a kovetkeztetést
vonhat6 le, hogy a kronikus vesebetegek kezelése soran a technikai paraméterek tokéletesitésére
helyezdédik a hangsuly. Azonban az életmindséget kutatd tanulméanyok fontos tanulsidga, hogy a
betegek allapotanak meghatarozasaban a paciensek pszicho-szocidlis jellemz6i €s a rehabilitacio
folyamata ugyanolyan jelentés hangstlyt érdemel.

Kulesszavak: vese, transzplantacio, életmindség
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Absztraktok

A sebvaladék hatékony értékelése és menedzsmentje a nemzetkozi szakmai
szervezetek iranymutatasa alapjan
Effective assessment and management of wound exudate according to guidelines
of international professional organizations

Moricz Janos
MSc, Medical trainer
HARTMANN-RICO Hungaria Kft.

A sebvaladék kiemelt szerepet jatszik a sebgyogyuldsban, de ha nem megfeleld
mennyiségben, helyen vagy Osszetételben van jelen, akkor késleltetheti a gydgyulast. A sebkezelés
egyik kulcsfontossagu tényezdje a sebvaladék hatékony, gyors és standardizalt modon torténd
értékelése és menedzsmentje.

A sebvaladékrol és a sebgyogyulasrol rendelkezésre allo ismeretek boviilése és az
Uj termékek elérhetdsége sziikségessé tette a valadék menedzsmentre vonatkozo 2007. évi
WUWHS (World Union of Wound Healing Societies) irdnymutatds frissitését. A 2018. évi
konszenzus dokumentum egyértelmii gyakorlati utmutatast €s segitséget nyujt a klinikusoknak a
sebvaladék hatékony értékeléséhez és kezeléséhez, a szovddmények megeldzéséhez és a betegek
kimenetelének javitdsdhoz, rutinszertien alkalmazva igazoltan javitjdk a betegellatas folyamatait
¢s a betegbiztonsadgot. Az eldadas a legujabb WUWHS sebvaladék konszenzus dokumentum
ajanlasait mutatja be.
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Kroénikus migrén? Allatkisérletes modellezési lehetdségek
Chronic migraine? Potential animal models of the disorder

Dr. Nagy-Grocz Gabor
PhD, szakcsoportvezetd foiskolai docens, oktatasi dékanhelyettes
Szegedi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi €s Szocialis Képzési Kar

Bevezetés: Az elsddleges fejfajasok kdze tartozo migrén az egyik leggyakoribb neuroldgiai
betegség. A migrén egyik tipusa a kronikus migrén, amely a népesség 3 %-at érinti és komoly,
¢letmindségre gyakorolt negativ hatdssal rendelkezik. Kronikus migrén esetén a betegnek 3
hénapon at havonta minimum 15 napon jelentkeznek migrénes rohamai gydgyszertulhasznalat
nélkiil. A migrén és a kronikus migrén elkiilonitése alapvetden fontos a kezelés sikerességét
illetden.

Eredmények: A kronikus migrén vizsgalatara tobbféle allatmodell is 1étezik, mint példaul
a dura mater ismételt gyulladdsanak kialakitasa, valamit a nitrogén-monoxid donor nitroglicerin
tobbszori alkalmazésa, vagy a genetikailag modositott allatok 1étrehozésa.

Kovetkeztetések: Azeldadas soranakronikus migrénkialakuldsanak okait, az életmindségre
gyakorolt hatasait, valamint kezelési lehetdségeit mutatom be. A kezelés sikerességének alapvetd
feltétele, hogy azonositsuk a betegséget kivalto tényezoket, €s mivel ezek nem teljesen ismertek,
igy a kronikus migrén kisérletes modelljeit is 6sszefoglalom.

Kulesszavak: migraine disorders, quality of life, animal experimentation
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Absztraktok

A taplalasterapia apoloi vonatkozasu aktualitasai, problematikai
gyomordaganatos betegek esetében
Actualities and problems of nutritional therapy in the nursing care of patients
with gastric cancer

Vajna Boglarka', Dr. Rajki Veronika?
'BSc. apolo
adjunktus, Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Apolastan Tanszék

Bevezetés: A taplaltsagi allapot felmérésének apoloi gyakorlatban torténd elhanyagolasa
jelentds probléma. A publikalt 4poldi vonatkozast kutatds is kevés ebben a témaban.

Célkitiizés: A gyomordaganatos betegek ellatdsaban résztvevd apolokollégak
taplalasterapiaval kapcsolatos ismereteinek, az erre vonatkozd gyakorlati hidnyossagoknak a
jobba, hatékonyabba tétele, a betegek ¢letmindségének javitasa €s az dpoldk témaval kapcsolatos
ismeretének ¢és szaktudasanak novelése.

Anyag és médszer: Nem reprezentativ orszagos kérddives felmérés online forméban, 82
6 részvételével.

Eredmények: Apolok szakmai-, kompetenciat és feladatokat érinté ismeretében hidny
mutatkozik. 52 osztalyon alkalmaznak taplaltsagi allapotfelmérést, de csak 20 {6 végzi ezt el
minden beteg felvételénél. Ugyanakkor magas riziko esetén a taplalék elfogyasztasanak kovetése
is csak 34 f6 altal valosul meg. 52 kitolto koziil 6 £6 tartja magat teljes mértékben szabalytartonak
a taplalasterapiaval kapcsolatban. Az osztalyokon az apolo-dietetikus-orvos kozotti teammunka
csak 12 16 szerint miikddik teljesen jol.

Kovetkeztetések: A gyakorlatban tovabbra sincs hangstlyozva a daganatosok
azonnali valtoztatast igényelnek annak érdekében, hogy minden beteg id6ben taplalasterapiaban
részesiiljon az életmindség javitasa céljabol.

Kulcsszavak: gyomordaganat, taplalasterapia, alultaplaltsagi rizikofelmérés, apolas,
ismeretek
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Bakacsi Katalin, okleveles apolo, SZTE Gyermekgyogyaszati Klinika, és Gyermekegészségligyi
Ko6zpont, Szeged (46.0ldal)

Banga Béla Erik, Okleveles apolé (MSc) - Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai Kdzpont Siirgdsségi Betegellato Onalld Osztaly, Orszagos tagozatvezetd - Magyar
Egészségligyi Szakdolgozoi Kamara Siirgdsségi Betegellatas Szakmai Tagozat (24.o0ldal)

Banos Olga Ménika, Okleveles egészségfejlesztés-tanar MSc, Apolas Igazgatis, Apolasi
Igazgatohelyettes, Skill labor vezetd, Bacs-Kiskun Megyei Korhaz Kecskemét, Apolasi Igazgatas
(57.0ldal)

Barth Anita, tanarsegéd, Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet
Apolastudomanyi Tanszék (66.oldal)

Belsoné Fehér-Csanadi Maria, kiterjesztett hataskori okleveles apold Hetényi Géza Korhaz és
Rendelointézet, Szolnok (38.oldal)

Blanar Ilona, Okleveles Egyetemi Apold/SiirgSsségi APN, Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Hetényi Géza Korhaz-Rendeldintézet, Stirgdsségi Betegellaté Osztaly (31.o0ldal)

Boros Edit, PhD hallgat6, Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, szakoktato,
Szegedi Tudomanyegyetem SZAKK, Apolasvezetési és Szakdolgozoi Oktatasi Igazgatas
(25.0ldal)

David Marina Ute, diplomas 4pold, okleveles egészségiigyi menedzser, osztalyvezetd apolo,
Szegedi Tudomanyegyetem Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Intézet (39.o0ldal)

Domonkos Norbert, PhD hallgato, Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola
(32. és 58. oldal)

Dr. Molnar Andrea, PhD, Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége, Tudomanyos Bizottsag
Tagja, Numil Kft, Tudomanyos munkatarsa (28.oldal)

Dr. Nagy-Grécz Gabor, PhD, szakcsoportvezetd fdiskolai docens, oktatasi dékanhelyettes,
Szegedi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar (72.0ldal)

Dr. Papai Tibor, PhD f&iskolai docens, Semmelweis Egyetem, ETK, Apolastan Tanszék
(41.0ldal)

Dr. Verzar Zséfia, PTE ETK Téplalkozastudomanyi €s Dietetikai Intézet (74.0ldal)

Foldesi Judit Eszter, BSc 4pold, SZTE Traumatologiai Klinika (60.0ldal)
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Gaail Gabriella Katalin, dpolo, Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai
Kozpont, Siirgdsségi Betegellatd Onalld Osztaly (67.oldal)

Gajdacs Marié, dr. pharm., PhD, tudomédnyos munkatars, Szegedi Tudomanyegyetem
Fogorvostudomanyi Kar, Oralbiologiai és Kisérletes Fogorvostudomanyi Tanszék, Semmelweis

Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Orvosi Mikrobiologiai Intézet (59.0ldal)

Hamucska Gyorgy, Msc apolo, Petz Aladar Egyetemi Oktatd Korhaz, Infektologiai osztaly, o.v.
apold (26.o0ldal)

Horvath-Kuklis Eszter, BSc 4pol6 (47.0ldal)

Hostyanszki Gabriella, Diplomés &4pold, Mentalhigiénés segitd szakember, Perinatalis
szaktanacsado, Bacs-Kiskun Megyei Oktatokorhaz Korasziilott Osztaly (33.o0ldal)

Jared Merit, Nephrology Nurse, Tallaght University Hospital, Dublin Ireland. (BSc General
nursing, PgDip Renal Medicine) (51.0ldal)

Katalin Papp, University of Debrecen, Faculty of Health, Nyiregyhdza, Hungary (54.0ldal)

Keczeli Viola, doktorandusz, Egészségtudomanyi Doktori Iskola; doctoral student, Doctoral
School of Health Sciences (53.0ldal)

Kereki Bettina Georgina, BSc Apol¢ (68.0ldal)

Kis-Kés Piroska, BSc apolo, Karolyi Sandor Korhaz (69.oldal)
Kormanyos Sara, apolo, SZTE Idegsebészeti Klinika (61.o0ldal)
Kubisz Kriszta, BSc apolo (34.0ldal)

Marta Monika, diplomas 4poldé, Msc 4&pold hallgatdo, Szegedi Tudomanyegyetem,
Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar (70.0ldal)

Miklés Zrinyi, RN, PhD Faculty of Health Sciences, University of Pécs, Hungary (55.0ldal)

Moéd Gergely Klinikai specialista, Speeding Mérnoki Kereskedelmi és Szolgaltatod Kft.
(27. és 62. oldal)

Moricz Janos, MSc, Medical trainer, HARTMANN-RICO Hungéria Kft. (71.0ldal)
Nadainé Fi Maria, medical trainer, Hartmann-Rico Hungaria Kft. (40.0ldal)

Noemi Grillo, BSc nurse (in ICU), AMEOS Klinikum St. Clemens Oberhausen (52.0ldal)
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Omboli Gréta Anna, végzett apolas és betegellatas, apolé szakirany (BSc) hallgato, PTE,ETK
(48.0ldal)

Palatinus Oszkar, BSc 4polo (35.0ldal)

Patakiné Markus Agnes, aneszteziologiai APN, Dr. Laszlo Elek Korhaz és RendelGintézet,
Oroshaza (29.o0ldal)

Pavity Csilla, kiterjesztett hataskorli okleveles apoldé SZTE- SZAKK SBO (42.0ldal)
So6s Andras, MSc apold, Becton Dickinson, Klinikai Specialista (43.0ldal)

Stankovic Mona, PhD-hallgat6, Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai
Kozpont, Siirgdségi Betegellato Onalld Osztaly (36.0ldal)

Ujvariné Dr. Siket Adrienn, PTE Egészségtudomanyi Kar (44. és 63. oldal)
Vajna Boglarka, BSc 4pol6 (73.0ldal)

Varga Anita, SZTE-ETSZK BSc Apold, vezetd asszisztens, Jarobeteg Szakellatd Intézmény
Bacsalmas (64.oldal)

Vitéz Renata, MSc apolo, siirgdsségi szakirany (49.oldal)

76



Részletes program

A konferencia zarasa

Dr. Szatmari Angelika, tanszékvezetd, Szegedi Tudoméanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar
Vandorbot atadasa

Dr. Balogh Zoltdn, tanszékvezetd, Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

77



IRIRIRYy

X K

N U U U T OWITIITuwou




Ny

/,4/.#/4_ eSS RS a...-.w..vn.ﬂ
R e

\o

BTEE—




