Szimpatikus aktivaltsag és neutrofil granulocita aktivalodas stabil anginas
szivbetegekben
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Ujabb kutatasi eredmények arra utalnak, hogy a granulocitak fontos szerepet jatszanak az
érelmeszesedés folyamatanak beinditdsdban. A szivkoszorterek meszesedését a pszichés
stressz, depresszio is eldsegitheti.

Kutatasunk célja az volt, hogy Osszehasonlitsuk egészséges hallgatok (n=21) és koszoraér
kezelésen (PCI) ateso stabil angina pectoris betegek (n=23) pszicho-neuro-immun profiljat.

A vizsgalatban részt vevo hallgatokat és betegeket Rahe féle pszichoteszt kitoltésére kértiik,
vénds plazmamintat gyiijtottiink toliik (a betegektdl PCI eldtt 1 nappal), és a rutin vizsgalati
panel (fehérvérsejtszam, neutrofil granulocita szazalék, lipidpanel) mellett meghataroztuk a
mintdk ACTH, chromogranin A (szimpatikus aktivalédasi marker), laktoferrin (neutrofil
granulocita aktivalodasi marker), interleukin-6 (IL-6) és C-reaktiv protein (CRP) értékeit is,
majd korrelaciok jelenlétét is megvizsgaltuk a mért markerek kozott.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a betegek stressz-megkiizdés értékei szignifikansan
alacsonyabbak, mint a kontroll csoport ezen értékei, mig az ACTH, chromogranin A,
laktoferrin, IL-6 és CRP eredmények szignifikansan magasabbnak adodtak. Pozitiv
korrelaciot talaltunk a chromogranin A és a laktoferrin, IL-6, CRP eredmények kozott és
hasonl6 Osszefiiggés kaptunk az IL-6 és stressz-megkiizdés értékei kozott is. Emellett a
chromogranin A és a stressz-megkiizdés értékek kozott negativ korrelacid volt megfigyelhetd.

Eredményeink azt jelzik, hogy a koszorGér-betegekben a szimpatikus tonus fokozodasa
(amelynek a hatterében a csokkent stressz-megkiizdési készség allhat) Szerepet jatszhat a
neutrofil granulocita aktivalodasban és az akut fazis reakcié beinditasaban.



