Aktualitasok az osteoporosis diagnosztikajaban a radiologus szemével
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A probléma megfogalmazasa: Az osteoporosis mindenkor aktualis téma, hiszen egyrészt
népbetegség, masrészt mind a betegség, de leginkabb a szovodmények kezelése igen
koltséges a magyar tarsadalom szamara. Képalkotd diagnosztika alkalmazasa a betegség
vonatkozasaban nélkiilozhetetlen, mert egyéb diagnosztikai eljarasokkal nincsenek specifikus
tiinetei.

A vizsgalat célja: Bemutatjuk azokat a képalkotd diagnosztikai modszereket, amelyek
alkalmasak az osteoporosis korai kimutatidsara, a betegség lefolyasanak utankovetésére,
valamint a sz6védmények vizualizaléséra.

A vizsgalat eszkozei és médszerei: Sajat tapasztalatunk, a vonatkozo6 szakirodalom, valamint
a Magyar Osteoporosis és Osteoarthrologiai Tarsasag szakmai ajanlasa alapjan foglaljuk
Ossze, hogy mely betegcsoportokat és egészséges korosztalyt veszélyeztet leginkabb az
osteoporosis betegség.

A vizsgalati minta jellemzoi: Felsorakoztatjuk azokat a képalkotd modszereket, amelyek
leginkabb alkalmasak a korai kimutatisra, a terdpia alkalmazdsa mellett a betegség
utankovetésére, a szovodmények megjelenitésére, valamint altalanos lakossagi szlirésre. Ezen
szempontoknak megfeleléen a mintdnkat képezi az osteodenzitometria, ezen belill a
fontonabszorpcidos  osteodenzitometria,  kvantitativ  komputertomografia,  kvantitativ
ultrahangvizsgalat, valamint a rontgenvizsgalatok és ezen belil a klasszikus
rontgendiagnosztika és rontgenmorfometria.

Eredmények: A képalkotod eljarasok koziil kiemeljiik azt a modszert, amely leginkabb
alkalmas a betegség meglétének és sulyossagi fokanak kimutatdsara. Részletezziik a modszer
fizikai alapjait, alkalmazasi teriiletét, az eredmények kiértékelésének lehetOségeit
korcsoportok szerint. A tobbi altalunk ismert és alkalmazott vizsgaldeljaras esetében
kiemeljiik azokat az elényoket és hatranyokat, amelyek a mddszert jellemzik az osteoporosis
diagnosztika terén. Ravilagitunk arra is, hogy hatranyaik ellenére a diagnosztika mely
terliletén alkalmazhatdak leginkabb ¢€s a jovore nézve milyen tovabbi fejlesztések sziikségesek
ahhoz, hogy validitasuk javuljon.

Kovetkeztetések: Osszegezziik az osteoporosis képalkoto diagnosztikai modszerekkel torténd
kimutatasanak fontossagat, Osszefoglaljuk az egyes modalitdsok elonyét €s hatranyat a
betegség igazoldsa soran.

Javaslatok: Bemutatunk egy altalunk kidolgozott diagnosztikus algoritmust a csontritkulas
korisméjének felllitasara, sulyossaganak ¢€s esetleges szovodményeinek kimutatdsara.



